Modelo de Atividade do médico especialista

em Imuno-Hemoterapia

PARTE 1.

INTRODUGAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

A Imuno-hemoterapia é uma especialidade clinico-laboratorial, com uma area de intervengao
muito abrangente, que engloba servicos de sangue, medicina transfusional, rastreio
laboratorial de doengas infeciosas por técnicas serolégicas e de biologia molecular,
coagulopatias, trombofilias e doengas tromboembdlicas, patologia hematoldgica benigna,

aférese, terapia celular, criobiologia, imunogenética, histocompatibilidade e transplantagéo.

Esta especialidade caracteriza-se por dois componentes distintos e complementares, o
técnico-laboratorial e o clinico, estando o especialista de Imuno-hemoterapia
frequentemente envolvido no tratamento interdisciplinar do doente e apresentando um

importante papel de articulagdo com outras especialidades médicas e cirurgicas.

A imuno-hemoterapia é responsavel pelos servicos de sangue, incluindo a colheita de
sangue total e componentes a dadores, qualquer que seja a sua finalidade, o processamento,
o armazenamento e a distribuicido dos componentes, a realizagdo do estudo laboratorial
desses produtos e dadores, nomeadamente na avaliagdo do potencial risco de transmissao
de doencgas pelo sangue, assim como a realizacdo de todos os procedimentos de controlo de

qualidade ao longo da cadeia transfusional.

Além disso, é responsavel pela medicina transfusional (utilizacdo do sangue e seus
componentes como terapéutica), tanto na sua vertente clinica como laboratorial. A Imuno-
hemoterapia compete participar na abordagem clinica interdisciplinar do doente, avaliar a
prescrigdo de componentes sanguineos e hemoderivados, supervisionar a preparagido e envio
do produto mais adequado para o recetor, nas diferentes situagdes clinicas, privilegiando a
comunicagdo e articulagdo com as outras especialidades que seguem o doente. E ainda da

sua responsabilidade, nesta area, o estudo de reagdes transfusionais.
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Relativamente a area laboratorial, é da responsabilidade da Imuno-hemoterapia a diregdo
dos laboratérios de imunohematologia, imunologia leucoplaquetaria e biologia molecular de
grupos sanguineos, onde se realizam, entre outros, os estudos pré-transfusionais, estudos
para identificacdo e quantificagdo de alo e autoanticorpos, estudo de anemias hemoliticas
autoimunes, estudo da trombocitopenia neonatal aloimune e estudo de casos de

refratariedade plaquetaria.

A conjugagdo das 4dareas clinica e laboratorial da Imuno-hemoterapia na Medicina
transfusional permite disponibilizar os componentes sanguineos e hemoderivados para
transfusdo, de forma eficaz e segura, ajudando a garantir o uso apropriado de uma

terapéutica de disponibilidade limitada e com riscos inerentes a sua origem bioldgica.

Na area da Medicina Transfusional, a especialidade tem ainda um importante papel
informativo e educativo relativamente a utilizagdo segura e adequada de componentes e

derivados do sangue e a otimizagdo da gestdo do sangue do doente.

A Imuno-hemoterapia desempenha também um papel central na area da trombose e
hemostase, tanto na vertente hemorragica como trombdtica, sendo responsavel pelo
diagndstico, tratamento e acompanhamento dos doentes, tanto a nivel laboratorial como
clinico, com atividade em consulta externa, em hospital de dia, em internamento ou em
servigo de urgéncia. A complexidade crescente dos ensaios laboratoriais da coagulagdo e
hemostase, desde a execucgdo a interpretagdo, a necessidade de integracdo dos resultados
dos ensaios com as situagdes clinicas e a indicacdo e recomendagdo de terapéuticas
especificas, faz com que estes médicos especialistas, face a importante vertente
assistencial que assumem nas doengas hemorragicas e tromboticas, congénitas ou

adquiridas, se tornem os principais responsaveis pelo tratamento destes doentes.

Na area da trombose, o papel da Imuno-hemoterapia é importante, em contexto
multidisciplinar, na avaliagcdo do risco trombodtico do doente, indicagdo para terapéutica
antitrombdtica, escolha do farmaco, posologia e duragdo do tratamento. Ainda nesta area, é
da responsabilidade da Imuno-hemoterapia a execugdo de estudos de rastreio e diagnostico
de trombofilias, assim como preparagdo de doentes para manobras invasivas programadas
e/ou urgentes. Com o aparecimento de novas estratégias terapéuticas e diagnodsticas, mais
dirigidas, mas ndo isentas de risco, surge a necessidade de uma avaliagdo mais rigorosa dos

riscos trombodtico e hemorragico dos doentes.
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Na vertente da hemostase, integra a abordagem multidisciplinar dos doentes com patologias
hemorragicas e responsabiliza-se pela execugdo de estudos de rastreio e de diagndstico de
coagulopatias congénitas ou adquiridas, valorizando a utilidade clinica dos testes

atualmente disponiveis.

Na patologia hemorragica por coagulopatias adquiridas, a Imuno-hemoterapia destaca-se no
apoio diagnostico e terapéutico destes casos em contexto de urgéncia (ex: trauma,
obstetricia), cirdrgico (ex: cirugia cardiotoracica) e cuidados intensivos, situagdes em que o
equilibrio hemostatico é muitas vezes dificil, sendo necessario um conhecimento profundo
da fisiologia da hemostase, e a utilizagdo de novas ferramentas de diagnostico e

terapéuticas, que se tém vindo a desenvolver nos ultimos anos.

Relativamente as coagulopatias congénitas, a Imuno-hemoterapia é responsavel pelos
Centros de Referéncia para as Coagulopatias Congénitas, sendo os Servigos de Imuno-
hemoterapia selecionados, os locais de referenciacdo para o diagnostico e tratamento

destas patologias.

Na area da patologia hematoldgica benigna a Imuno-hemoterapia participa no diagnostico e
tratamento interdisciplinar de doentes com anemias e trombocitopenias e na abordagem
terapéutica de doentes com doengas de acumulagido de ferro, nomeadamente naqueles com
necessidade de realizagdo de flebotomias terapéuticas. A prevaléncia de algumas anemias
congénitas e a sua dependéncia da medicina transfusional estd na base da necessidade e
interesse que a Imuno-hemoterapia demonstra, ndo s6 no tratamento, mas também no
diagnostico e prevencgdo da patologia do globulo rubro, integrando os estudos bioquimicos e
moleculares com a clinica e colaborando com outras especialidades médicas no tratamento

dos doentes.

Ao ser responsavel pelas areas de medicina transfusional, coagulopatias e hipocoagulacio,
participar na abordagem de doentes com patologia hematoldgica benigna e no tratamento
de anemias, e ter uma forte componente de comunicagdo e abordagem interdisciplinar dos
doentes, a Imuno-hemoterapia tem um papel central na gestiao do sangue do doente,
(Patient Blood Management - PBM) nas diferentes fases do processo, tanto em doentes

médicos como cirurgicos.



As areas de Aférese, Terapia Celular e Criobiologia tém tido uma evolugdo muito acentuada
nos ultimos anos, nomeadamente na transplantagdo de progenitores hematopoiéticos. Na
area da aférese, destaca-se a colheita de multicomponentes em dadores e a participagdo
em equipas multidisciplinares com vista a realizagdo de procedimentos de aférese
terapéutica em doentes (ex. leucaférese, fotoférese). Na area da terapia celular e
criobiologia, o médico especialista em Imuno-hemoterapia é responsavel pela colheita,
processamento, armazenamento e distribuicio de componentes celulares selecionados. O
crescente numero de doentes que apresentam indicagdo para este tipo de tratamento, a
complexidade das técnicas desenvolvidas, nomeadamente a aplicagdo de células CAR-T,
obriga a uma resposta mais abrangente, com implementagdo de novas técnicas e
abordagens. O especialista de Imunohemoterapia assume ainda um papel central na area da
medicina regenerativa, através da colheita, do estudo, da investigagdo, do desenvolvimento
das novas aplicagdes e do controlo de qualidade de hemocomponentes, hemoderivados e

outros produtos biolégicos aplicados aos doentes neste ambito.

A Imuno-hemoterapia tem também a seu cargo a éarea da Imunogenética e
Histocompatibilidade. Cabe ao especialista deter os conhecimentos para avaliar os dadores
e recetores de células, tecidos e érgdos, gerir registos de dadores e coordenar equipas. Na
area do transplante de orgaos sélidos, é responsavel por diagnosticar alo- sensibilizagbes e
definir os critérios de compatibilidade para atribuicdo de 6rgdos. Na area do transplante
hematopoiético, é responsavel pela avaliagdo de doentes candidatos a transplante alogénico
e selegdo do dador mais adequado, enquadrando aspetos clinicos e estudos laboratoriais
aprofundados, diminuindo o risco de complicages e maximizando a probabilidade de
sucesso do procedimento. A Imuno-hemoterapia é ainda responsavel, na area da
imunogenética, pelo diagndstico laboratorial da associagdo HLA-doenga e da resposta imune
envolvida na rejeigdo de drgdos, tecidos e células e doenga do enxerto contra o hospedeiro,
pelo estudo da sensibilidade hereditaria para a doencga associada a imunogenética das
doencas crénicas, nomeadamente as que envolvem o cromossoma 6 e o Complexo Major de

Histocompatibilidade, bem como a realizagdo de estudos de bidpsias liquidas.

Dada a complexidade e diferentes vertentes desta especialidade (clinica e laboratorial), é
fundamental a implementagao de sistemas de gestiao da qualidade para a sua atividade, que
obriga a um grande consumo de recursos humanos, uma vez que todos os especialistas de

Imuno-hemoterapia devem ser envolvidos nesta actividade.
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PARTE 2.

AS FUNGOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA

Tabela | — Definigao de fungdes para cada categoria da carreira médica hospitalar

Categoria

Assistente

Assistente Graduado

Assistente Graduado Sénior

Atividade assistencial e

laboratorial

Fungdes de assistente e

ainda:

Fungdes de assistente

graduado e ainda:

Integrar equipas de urgéncia

Coordenagado de formagao
continua de todos os

médicos dos servigos

Coordenar e dirigir
sectores dos servigos de
Imuno.-hemoterapia

(laboratoriais / clinicos)

Responsaveis pela atividade
cientifica dos servigos de

Imuno- hemoterapia

Participagao na formagao

de meédicos internos

Coordenar a elaboragdo de
protocolos clinicos e
laboratoriais do servico e

interdisciplinares

Participar em
investigagao

cientifica

Coordenar a atividade
assistencial, nomeadamente
as diferentes consultas

existentes em cada servigo

Participar nos programas

de qualidade

Exercer a fungao de direcdo
de servigo quando for

nomeada para tal

Exercer a fungao de
diregdo de servigo
quando for nomeada para

tal

Participar em juris de
avaliagdo final de internato

de especialidade

Participar em juris de
avaliagdo final de internato
de especialidade ou para

graduacgdo

Participar em juris de
avaliacdo final de
internato de
especialidade, para

graduacdo ou para sénior
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PARTE 3.

ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM IMUNO_HEMOTERAPIA

Tabela Il - Proporc¢ao do tempo por tipo de atividade para o médico especialista em Imuno-

hemoterapia
Categoria Atividade Assistencial Atividade N3ao Assistencial
Assistente Até 80% 20%*
Assistente Graduado Até 70% 30%*
Assistente Graduado Sénior Até 60% 40%*

Sempre que um Especialista ou Consultor assuma as fungdes de uma categoria superior a

que lhe corresponde, deve-lhe ser alocado a proporgdo respetiva a essa categoria.

*Tempo minimo obrigatdrio

Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial deve estar em consonancia com o Modelo
de Atividade proposto, com os objetivos da unidade de salude e o perfil de atividade clinica do

médico especialista em Imuno-hemoterapia.

Sem prejuizo do previamente disposto, deve estar garantido, no minimo, 20% de atividade
assistencial ndo presencial. A toda a atividade assistencial presencial, nomeadamente a

consulta programada, deve estar incluido tempo que inclua a sua preparagao.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e de grupo
multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrdo das Consultas Médicas da

Ordem dos Médicos, n.2 724/2019 - Diario da Republica n.2 178/2019, Série Il de 2019-09-17

Tipologia da atividade:

Atividade Assistencial

Ambulatorio e Internamento
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Realizacdo das seguintes consultas, externas e/ou internas:

eConsulta de Doengas Tromboembodlicas — Trombofilias;

eConsulta de Anticoagulagao/Antitrombdticos - Doente Ambulatorio;

eConsulta de Avaliagdo de Anticoagulagao/Antitromboticos Doente Agudo — Internamento;
eConsulta de Coagulopatias Adquiridas / Tratamento Diateses Hemorragicas;

eConsulta de Coagulopatias Congénitas;

eConsulta de Selegdo de Dadores e Area da Dadiva de Produtos Biolégicos;

eConsulta Geral — Outras Patologias

Hospital de Dia de Imunohemoterapia

Realizacdo da consulta e acompanhamento de sessdes de Hospital de dia de Imuno-

hemoterapia, onde se incluem, entre outros, os seguintes procedimentos:

eTransfusdo de componentes sanguineos e hemoderivados
eTerapéutica parentérica da anemia / administracdo de agentes hematopoiéticos - Ferro

endovenoso, vitamina B12, EPO e outros;

eTratamento de Diateses Hemorragicas;

e Profilaxia de hemorragia nas Coagulopatias Congénitas;

eReversdo de terapéuticas anticoagulantes;

eFlebotomias terapéuticas;

eColheitas de Progenitores Hematopoiéticos do sangue periférico para alo ou autotransplante;
ePlamaféreses terapéuticas;

eFotoférese terapéutica;

eColheita de sangue ou seus componentes para preparagdo de terapias bioldgicas,

nomeadamente CAR-T, PRP, gel plaquetario, entre outros.

Atividade Laboratorial

Triagem dos pedidos, validagdo clinica dos resultados, discussdo dos resultados com os

Médicos Assistentes e apoio técnico aos seguintes laboratoérios:
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eHemostase — Coagulagdo e Estudos Plaquetarios;

eImunohematologia e Citometria;

eHematologia;

eImunologia — Estudo de Marcadores, Classificagdo e Confirmagao de Infegao,

e Biologia Molecular - Detegdo, Identificagdo, Amplificagio e Quantificagdo de Acidos
Nucleicos; Detegao de polimorfismos e sequenciagao de genes associados a patologias das

células do sangue, a coagulopatias e a resposta imunogenética;

eSeparacgdo e Processamento de Componentes e de Células quando aplicavel;
eControlo de Qualidade;

eLaboratério de Criobiologia e Criopreservagio;

eLaboratdrio de Terapia Celular;

eLaboratdério de Imunologia Leucoplaquetaria;

eLaboratdrio de Histocompatibilidade e Transplantagio.

Servigo de Urgéncia

eTerapéuticas de substituicdo com componentes em doentes urgentes;

eTratamento das situagcdes hemorragicas adquiridas ou congénitas;

eConsultas urgentes no ambito de Imunohemoterapia;

eReversdo urgente de terapéuticas antitromboticas / anticoagulantes;

eRealizagdo ou apoio a realizagdo de aféreses terapéuticas em doentes agudos;
eSupervisionar a realizagdo de ensaios laboratoriais em contexto de urgéncia e proceder a

validagao clinica dos seus resultados.

Atividade NAO Assistencial

eFormacdo médica de atualizacio
o Congressos / reunibes cientificas
o Cursos de formagao profissional
o Cursos de gestdo e/ou boas praticas

o Pés-graduacgdes
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e Formagédo no Internato Médico
o Orientagdo de Internos
o Coordenagdo do Internato Médico
e Formagdo de outros profissionais de saude
e Participagdo em programas de articulagdo com os Cuidados de Saude Primarios
e Colaboragdo em programas de literacia para a saude
e Preparagdo e participagdo na formagdo médica ministrada e de atualizagdo
e Participagdo em reunides de servigo e institucionais
e Participagdo em sociedades cientificas ou profissionais

e Participagdo em comissdes hospitalares de farmacia, PBM, Medicina Transfusional,

acreditagdo e ética
e Participacdo em outras comissdes / grupos de trabalho
e Elaboragédo e revisdo de protocolos clinicos e laboratoriais

e Diregdo e Coordenagao de Biobancos

e Diregdo e Coordenacgédo dos laboratérios do ambito da Imuno-hemoterapia
e Diregdo dos Servigos de Sangue e Medicina Transfusional
e Gestdo dos Sistemas de Qualidade
e Planeamento e organizagao dos varios laboratorios e setores
e Avaliagdo de resultados clinicos e outros
e Participagdo no desenvolvimento de plataformas digitais
e Investigacao
o Participagdo em grupos de investigagao

o Estudos de vida real e qualidade de vida
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o Estudos de avaliagdo farmaco-econdémica
o Outros estudos observacionais

o Estudos de translagao em colaboragdo com centros de investigagdo nacionais

ou internacionais
o Investigagado laboratorial
o Ensaios clinicos
o Investigagdo em sistemas de informagao
e Divulgagao cientifica
e Ensino/Docéncia
o Pré-graduada

o Pos-graduada



