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Escolha ndo solicitar a determinag¢do da mioglobina ou da creatina cinase (CK)-MB para o

diagnéstico do enfarte do miocdrdio. Escolha a Troponina I ou T.

A libertagdo de troponina | ou T, ao contrario da creatina cinase (CK)-MB e da mioglobina, é
especifica da lesdo cardiaca. Apoés um enfarte agudo do miocardio (EAM) a troponina é produzida
antes da CK-MB e aparece em circulagdo ao mesmo tempo, ou mesmo antes da mioglobina.
Cerca de 30% dos doentes que apresentam mal-estar toracico em repouso com uma CK-MB
normal, quando determinam a troponina acabam diagnosticados como tendo EAM. Assim sendo,
ha cada vez mais evidéncia que justifica a determinagéo apenas da troponina e a descontinuagdo
do uso da CK-MB e de outros marcadores.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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