COLEGIO DA COMPETENCIA MEDICINA PALIATIVA

Assunto: | Racio minimo de médicos nas equipas de Cuidados Paliativos especializadas

Data: 28.08.2022

Em resposta a solicitagdo da CNCP sobre o rdcio minimo de médicos nas equipas de Cuidados Paliativos
(CP), feita na reunido conjunta, online, do dia 28 de julho ultimo, a Direcdo do Colégio da Competéncia
em Medicina Paliativa da Ordem dos Médicos (CCMP) vem desta expressar a sua concordancia com o
racio minimo proposto no Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos CP (PEDCP) 2021-2022 (tabela
14, pag. 41), acrescentando apenas a exigéncia do médico coordenador da equipa ter Competéncia em
Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos e estar inscrito neste Colégio (idealmente todos os médicos
da equipa). Excecionalmente e a titulo provisério, admite-se que o pediatra coordenador das EIHSCP-
Pediatricas possa nao ter a Competéncia, mas deve adquiri-la até o final de 2024. Assim, a dotacdo
minima de médicos das equipas de CP especializadas devera ser a apresentada no quadro abaixo.

DOTAGAO MiNIMA DE MEDICOS NAS EQUIPAS DE CUIDADOS PALIATIVOS NO BIENIO 2023-2024 (horas/sem.)

Equipa Comunitdria de Suporte em Cuidados Paliativos

60 h (1,5 ETC) por 100.000 habitantes
(ECSCP)

Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados

60 h (1,5 ETC 250
Paliativos, com Consulta Externa (EIHSCP) ( ) por camas

Unidade de Cuidados Paliativos, em hospital de agudos 8 h por cama, sendo obrigatdria presenca

(ucP) médica diaria
EIHSCP-Pediatrica Especializada 60 h por equipa
EIHSCP-Pediatrica Generalista 20 h por equipa

0O médico coordenador tem de estar inscrito no Colégio da Competéncia em Medicina Paliativa
da Ordem dos Médicos, qualquer que seja a tipologia da equipa

(incentiva-se a inscricdo no Colégio de todos os médicos que trabalham nas equipas)

No que se refere as UCP-RNCCI, prevendo-se um aumento significativo de unidades desta tipologia, o
CCMP precisa saber que doentes vao ser internados nestas unidades para dar o seu parecer sobre o racio
minimo de médicos a exigir. No entanto, independentemente dos critérios de admissdo a aplicar, para
gue sejam consideradas unidades de CP especializadas reiteramos a obrigatoriedade de o médico
coordenador ter competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos, como exigido nas
restantes tipologias de Equipas de CP e da presenca de médico na unidade sete dias por semana, para
garantia da qualidade de cuidados e seguranca dos doentes.

A data de 29.08.2022 est3o inscritos no CCMP 117 médicos e todos os meses nos chegam novos pedidos
de admissdo, comprovando o interesse e preocupac¢do com a formac¢do dos médicos nesta area pelo que,
passados quase quatro anos da aprovagdo do PEDCP 2019-2020 onde foi definida a formacdo a exigir aos
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profissionais das equipas de CP (pag. 19 e 20, Quadro 2 do PEDCP 2019-2020, aprovado pelo Ministério
da Saude), a Direcdo do CCMP considera exigivel que o médico coordenador de qualquer equipa
especializada de CP tenha Competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos e esteja inscrito
no respetivo Colégio, ndo se podendo considerar iddnea uma equipa em que tal ndo aconteca.

Preocupada com o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal, a direcdo do CCMP mantem-se
ao dispor da CNCP / ACSS para apoiar e colaborar na melhoria dos cuidados prestados aos doentes e
familias e no acompanhamento e crescimento das equipas especializadas de CP.

Pela Dire¢ao do Colégio da Competéncia Medicina Paliativa

(Edna Gongalves)
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