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Recomendação / 

Escolha não administrar anti-inflamatórios não esteróides (AINEs), incluindo inibidores da Cox-

2, em utentes com hipertensão arterial e/ou alteração da função renal. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
A utilização de AINEs, incluindo inibidores da Cox-2, está associada a elevação da pressão 
arterial, diminuição da eficácia dos anti-hipertensores, retenção hídrica e agravamento da 
função renal, quer por mecanismos hemodinâmicos, quer por nefrotoxicidade. Prefira a 
utilização de outros analgésicos, como o paracetamol, metamizol magnésico ou tramadol, que 
apresentam maior segurança e eficácia comparável aos AINEs. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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