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Escolha ndo efetuar ecografia tiroideia por rotina ou como exame de rastreio em individuos sem
sinais e/ou sintomas de patologia tiroideia (ex: doentes com fungdo tiroideia normal e sem

nddulos palpdveis) e ndo pertencendo a grupos de risco para carcinoma da tiréide.

A ecografia é um exame indispensavel na avaliagcdo da doenga nodular da tirdide permitindo
diagnosticar e caracterizar morfologicamente os ndédulos tiroideus, sendo o método de eleigao
para a estratificagdo do risco de malignidade.

A utilizagdo pouco criteriosa da ecografia leva frequentemente a identificagdo de ndédulos. A
grande maioria destes noédulos, mesmo quando evolui, tem um comportamento habitualmente
muito indolente sem consequéncias graves para a saude. Os exames efetuados sem indicagdo
correta, podem levar a achados incidentais, os quais podem implicar mais procedimentos
diagnosticos, tratamentos desnecessarios ou vigilancia prolongada. A realizagdo de ecografia
tiroideia deve ser ponderada caso a caso.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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