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Subespecialidade de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo

Especialidade de Oftalmologia
ANEXO Il - Critérios para Atribui¢ao de Idoneidade Formativa

Para efeito de atribuicdo de idoneidade formativa em Oftalmologia Pediatrica e
Estrabismo, serdo considerados requisitos minimos das unidades e/ou servigos:
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Ter um coordenador com o titulo de Subespecialista em Oftalmologia Pediatrica
e Estrabismo, inscrito na respetiva secgao da OM, com o grau de consultor.

Autonomia técnica e um numero minimo de dois oftalmologistas com o titulo de
subespecialistas em Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo inscritos na respetiva
secgdo de subespecialidade.

Os formadores deverdo ter um horario minimo semanal de 28 horas.
Possuir no minimo um elemento de enfermagem em presenga fisica na unidade.
Possuir permanentemente, no minimo um TSDT, em presenca fisica.

Uma vez que as unidades, em principio, funcionam integradas em servigos ou
departamentos de oftalmologia, devem ter instalagdes proprias com espagos
dedicados especificamente a criangas e acompanhantes.

Possuir um movimento de doentes suficientemente numeroso e nosologicamente
diversificado, em idade pediatrica, para permitir um treino eficaz na
subespecialidade.

As unidades devem ter capacidade de ministrar estagios de oftalmologia
pediatrica e estrabismo em areas especificas que incluam todos os itens proprios
das competéncias vertidas no programa formativo.

As unidades sevem dispor de secretariado proéprio.

As unidades devem estar integradas em servigos ou departamentos com arquivo
clinico, de preferéncia digitalizado, organizado e auténomo.

As unidades formativas devem estar integradas em instituigbes com servigo ou
departamento de pediatria que contemplem: internamento, servico de
neonatologia, cuidados intensivos pediatricos, unidade de doengas metabdlicas, e
servico de urgéncia pediatrica.

As unidades formativas devem estar integradas em instituigbes com servigo ou
departamento de neurologia.

As unidades formativas devem estar integradas em instituicbes com servigo de
anestesia com capacidade para realizar anestesia em qualquer idade pediatrica.
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As unidades formativas devem possuir periodos de bloco operatério dedicados
(no minimo 2 periodos semanais).

As unidades devem possuir pelo menos um gabinete especifico de diagndstico e
tratamento ortoptico, e devem possuir a seguinte tecnologia: (i) todo o
equipamento basico de ortoptica para avaliagdo motora e sensorial, que deve
incluir sinoptoféro e/ou Sinoptdémetro e coordimetro;

As unidades devem ter ao seu dispor a seguinte tecnologia (nas unidades e/ou
nos servigos onde estdo integradas): (i) auto-refratdmetro e auto-refratdmetro
pediatrico; (ii) tecnologia multimodal de avaliagdo do segmento anterior:
topografo, paquimetro, OCT, e microscopia confocal; (iii) tecnologia de registo de
imagem do segmento anterior; (iv) retinégrafo; (v) tecnologia de registo de imagem
do segmento posterior em recém nascidos e lactentes (RetCam ou equivalente);
inclui angiografia; (vi) tecnologia multimodal de avaliagdo do segmento posterior;
inclui OCT pediatrico; (vii) equipamento de eletrofisiologia; (vii) campimetria; (ix)
ecografia (deve incluir UBM) e biometria.

As unidades devem possui equipamento LASER por oftalmoscoépio indireto.

As unidades devem estar integradas em instituigdes com servigo ou departamento
de imagiologia.

As unidades devem ser auditadas com regularidade em complementaridade com
as auditorias do servigo ou departamento em que estao integradas.

As unidades deverdo ter um programa de péds-graduagdo credivel. Devem
promover a realizagdo de reunibes clinicas regulares, pelo menos uma vez por
semana. As reunides devem compreender a apresentacido de casos clinicos, com
discussdo e revisdo tedrica, apresentacdo de temas tedricos e aulas por
subespecialistas.

No ambito do curso de formagdo em Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo, as
unidades devem incluir programas de investigagdo clinica e a participagdo em
ensaios clinicos e/ou estudo multicéntricos.

Com base na sua atividade, as unidades devem estruturar-se de forma a
proporcionar aos formandos a possibilidade de apresentar comunicagdes
cientificas em reunides médicas e cientificas nacionais e internacionais, bem
como publicar artigos cientificos em revistas nacionais e internacionais.

As unidades devem garantir junto das diregcbes de servigo ou departamento, a
existéncia literatura cientifica especifica da area de formagao em oftalmologia
pediatrica e estrabismo.

As unidades devem ter acesso autbnomo e permanente a Internet, para todos os
seus médicos.
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25. As unidades devem ter organizada a documentagdo iconografica e pedagogica de
diapositivos, imagens, fotografias, filmes e videos, preferencialmente em
plataforma digital.

26. Além dos estagios e frequéncias realizadas nas unidades nacionais idoneas, os
formandos podem realizar estagios complementares em servigos nacionais e/ou
estrangeiros desde que sejam realizados em locais de qualidade reconhecida nas
areas de oftalmologia pediatrica e estrabismo.
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