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Com a chegada do novo ano de 2025, a Direccdo do Colégio de Neurorradiologia
apresenta a sua terceira Newsletter. No Gltimo ano, estivemos empenhados em
consolidar os passos dados no anterior mandato, para além de desenvolver alguns
documentos importantes, que divulgamos nesta newsletter. O Colégio disponibiliza na
sua pagina da Ordem dos Médicos novos documentos, como por exemplo, novas
recomendacdes que elaboramos em conjunto com outros Colégios, 0 mapa nacional de
estagios parcelares, e um novo guido para auxiliar a organizacdo dos exames de
especialidade. Como sempre, deixamos um forte agradecimento a todos aqueles que
connosco colaboraram durante este ano que passou, esperando que as nossas
contribui¢des tenham melhorado a préatica da Neurorradiologia. Até breve!
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SESSAO DE RECEPCAO AOS NOVOS

INTERNOS

No dia 26 de fevereiro de 2024
organizamos a 4° sessdo de boas-
vindas aos internos de
Neurorradiologia, que decorreu no
Porto. Esta sessdo destina-se a
promover o primeiro contacto dos
novos internos com a especialidade.
Falou-se da estrutura do internato,
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O numero de internos de
Neurorradiologia tem crescido nos
altimos anos, facto que tem sido
acompanhado pela atribuicdo de
idoneidade a mais  servicos,
distribuindo a formacdo dos
neurorradiologistas  por  mais
centros e em regibes mais
carenciadas. Para 2025, estimamos
a entrada de 17 internos, o nUmero

das varias areas especificas da
neurorradiologia, das possibilidades
de investigacdo e formacdo pos-
graduada. Desde o inicio, contamos
com a colaboracdo da SPNR e
SPNI, e com a Comissdao de
internos, para uma sessdo que
reuniu uma participativa audiéncia.

mais  elevado de  sempre,
distribuidos sobretudo na grande
area de Lisboa e do Porto. O nosso
compromisso com a formacdo é
como sempre total, e o colégio tem
trabalhado para otimizar todos os
aspectos da formacdo pré e pos-
graduada.

Aguardamos com expectativa 0
estabelecimento da nova Comissao



Nacional de Internos de
Neurorradiologia, que trara sem
duvida uma melhor interface com os
internos de neurorradiologia, e que

nos permitira trabalhar em conjunto
neste tdo importante tema da
formacéo.

ORDEM
DOS MEDICOS

Capacidades Formativas Totais

16 6 7

14 14

Fig. 1. Dados da OM mostrando as capacidades
formativas em NR ao longo dos anos, e a sua
distribuicdo regional para 2025. As visitas de
idoneidade estdo actualizadas em 100% dos Servigos
de Neurorradiologia com idoneidade formativa.

Neurorradiologia

Capacidades Formativas 2025

NOVAS SUBESPECIALIDADES DE
NEURORRADIOLOGIA PEDIATRICAE
IMAGIOLOGIA DA CABECA E PESCOCO

A Neurorradiologia desenvolveu e
aprovou neste Gltimo ano mais duas
subespecialidades: a
Neurorradiologia Pediatrica,
aprovada em Abril 2024, e a
Imagiologia da Cabeca e Pescoco,
aprovada em Dezembro 2023.

A criagdo destas duas é&reas de
diferenciacdo vai ao encontro das
solicitagbes dos membros do
Colégio de Neurorradiologia, e
permite que duas areas distintas da
Neurorradiologia vejam  assim
reconhecidas as suas
especificidades. E possivel obter o

reconhecimento  por  consenso,
mediante apresentacdo de curriculo
que documente experiéncia e treino
nas areas respectivas. E também
possivel, a semelhanca do que
acontece para a subespecialidade de
Neurorradiologia de Intervencéo,
efectuar uma formacdo pos-
especialidade, com  programa
definido, que estd disponivel na
pagina do Colégio de
Neurorradiologia no site da Ordem
dos Médicos.



A Neurorradiologia acompanha
assim a direccdo da maioria das
especialidades, em particular, a
Radiologia, que criou no ultimo ano
4 subespecialidades. Salientamos,
em particular, a criagdo da
Subespecialidade de Radiologia de
Cabeca e Pescoco, que contém
programa equivalente ao programa
da Subespecialidade de Imagiologia
de Cabeca e Pescoco da
Neurorradiologia.

Esta duplicacdo, que ¢é artificial,
reflecte as regras para a criacdo de

Subespecialidades  patentes no
entdo vigente regulamento dos
Colegios.

Encorajamos todos 0S
Neurorradiologistas a formalizar as
suas diferenciacOes, submetendo as
suas candidaturas aos Colégios das
Subespecialidades.

A nossa diferenciacdo serd a nossa
maior forca, a garantia da melhor
formac&o aos nossos especialistas, e
dos melhores cuidados aos nossos
doentes.

CHOOSING WISELY - NOVAS
RECOMENDACOES APROVADAS

Choosing
Wisely

Portugal
O

Choosing Wisely Portugal € um
programa global de Educacéo para
a Saude. O programa Choosing
Wisely foi fundado em 2012 nos
Estados Unidos da América.
Posteriormente foi implementado
em diversos paises, nomeadamente
em Portugal. O seu principal
objetivo é o de promover escolhas
em Saude baseadas na melhor
evidéncia cientifica disponivel,
promover a utilizacdo adequada de
exames complementares de

TC ou RM por cefaleias de tenséo ou
migraine:
https://ordemdosmedicos.pt/recomendacoe
s/detalhes/133

TC ou RM cerebral ou Angio-TC
num episodio isolado de sincope

Estudos de imagem urgentes na
lombalgia ndo complicada, com ou

diagnostico e reduzir o nimero de
intervencdes desnecessarias, sem
evidéncia comprovada e/ou com
uma relacéo risco-beneficio
desfavoravel. Neste Gltimo ano,
foram publicadas algumas
recomendacdes novas: estudos de
imagem urgentes na Lombalgia ndo
complicada, e Eco-Doppler dos
vasos do pescogo por rotina no
estudo do AVC (aguarda
publicacdo). Estdo em preparacao
recomendacdes adicionais. Em
baixo, os links de acesso as
recomendagdes publicadas no
ambito da Neurorradiologia.

sem radiculopatia:
https://ordemdosmedicos.pt/recomend
acoes/detalhes/135

Estudos de imagem em doente com
rinossinusite aguda ndo complicada:

https://ordemdosmedicos.pt/recomend
acoes/detalhes/136
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GUIAO ORIENTADOR PARA EXAMES DA

ESPECIALIDADE

A organizagdo dos exames de
avaliagdao final do internato da
especialidade ¢ da responsabilidade
do Presidente do Juri, nomeado para
cada época pela ACSS. A nomeagao
dos restantes elementos do juri e
suplentes cabe ao Colégio da
Especialidade, para além do terceiro
elemento do juri, o orientador
responsavel por cada interno.

Sem prejuizo da autonomia de cada
Juri, o Colégio de Neurorradiologia
estabeleceu algumas linhas
orientadoras para a preparaciao e
realizacao dos exames, procurando
aumentar a homogeneidade entre

diferentes ¢épocas de exame,
garantindo assim maior igualdade e
justica para os candidatos.

Pretende-se também que estas
orientagdes funcionem como uma
check list, facilitando o trabalho do
Juri na preparagao dos exames.

O documento estd disponivel na
pagina do Colegio de
Neurorradiologia no link:

https://ordemdosmedicos.pt/a-
ordem/orgaos-
tecnicos/colegios/especialidades/neuro
rradiologia/internato

MAPA NACIONAL DE ESTAGIOS
PARCELARES APROVADOS

A proposito da revisao dos critérios
de idoneidade, levada a cabo pelo
Colégio no ano 2021, e tendo em
conta a criacdo de critérios de
idoneidade formativa para a
realizacdo de estagios parcelares,
até agora inexistentes, o Colégio
aprovou 0s estagios parcelares
definidos no programa de formacao
para cada Hospital com idoneidade
formativa. E possivel efectuar
estagios parcelares em colaboracao
inter-institucional, sempre que néo
existam todas as  valéncias
necessarias, de forma que o0s
internos da Especialidade tenham

todos acesso a uma formacdo
completa e homogénea.

Anualmente, apds revisdo dos
questionarios a cada servico, sao
actualizadas as idoneidades, e
publicadas na pagina do Colégio de
Neurorradiologia, no site da Ordem
dos Médicos. O mapa nacional de
estdgios pode ser consultado no
seguinte link:

https://ordemdosmedicos.pt/a-
ordem/orgaos-
tecnicos/colegios/especialidades/neuro
rradiologia/internato
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