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Recomendação / 

Escolha não solicitar uma ecografia por rotina para o diagnóstico de uma hérnia umbilical ou 

inguinal. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
As hérnias umbilicais e inguinais são um dos motivos mais frequentes para a referenciação dos 
médicos assistentes ao especialista de Cirurgia Pediátrica. A história clínica e a observação do 
doente são geralmente suficientes para se chegar a um diagnóstico correto. A realização por 
rotina de ecografia nestas situações não é necessária e não ajuda o Cirurgião Pediátrico no 
diagnóstico. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 
https://choosingwiselycanada.org/paediatric-surgery/ 
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