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Recomendação / 

Escolha não submeter a exérese cirúrgica um nevo melanocítico só porque tem pelo ou se localiza 

nas mãos e/ou nos pés. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
É frequente nos nevos melanocíticos, sobretudo nos congénitos de maiores dimensões, a 
presença de pelos (hipertricose), sem que tal signifique aumento do risco de malignidade. De 
igual modo, a simples localização nas mãos e/ou nos pés não constitui indicação para exérese 
cirúrgica. A exérese de um nevo melanocítico deve proceder à avaliação global do risco, assente 
nas caraterísticas do doente (idade, história familiar, fotótipo, entre outros) e do nevo 
(ex.:avaliação dermatoscópica). 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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