ORDEM
DOS MEDICOS

Colégio de Medicina de Urgéncia e Emergéncia

Numeros minimos de atos

Numeros minimos de atos em 5 anos de internato médico de Medicina de Urgéncia e

Emergéncia
Procedimento Numero

Acesso vascular arterial periférico (radial, cubital) 20
Acesso vascular venoso periférico 40
Acesso vascular venosos central — jugular interna (ecoguiado/referencias anatémicas) 20
Acesso vascular venosos central — subclavia (ecoguiado/referencias anatomicas) 10
Algaliacdo 10
Artrocentese diagnostica 5
Cistostomia urgente por dificuldade de algaliagao 3
Colocagdo de acesso intradsseo 5
Colocagéo de dreno toracico 10
Colocagdo de pas de pacemaker-externo e respetivo inicio de funcionamento 5
Colocagédo de ventilagdo ndo invasiva e respetivo inicio de funcionamento 10
Controlo de crise convulsiva generalizada tonico-clénica 5
Cricotirotomia (Kit FRONT OF THE NECK) 3
Drenagem de abcesso cutaneo 5
Drenagem de pneumotorax hipertensivo (por exemplo com céanula venosa periférica) 5
Ecografia FAST 10
Ecografia pulmonar (diagnostico diferencial derrame pleural VS pneumotorax) 5
Eletrocardiograma de 12 derivagdes 10
Estabilizagdo pélvica (cinta) 5
Exame vaginal (i.e.: remog3o corpos estranhos, hemorragia, sinais de violéncia sexual) 5
Gasimetria arterial 40
Gestdo da transfusdo de produtos sanguineos 5
Gestdo do doente em crise psicotica (doente com comportamento agressivo) 5
Gestdo do doente queimado (> 10% area corpo) 5
Identificagdo de indicadores de maus-tratos (na crianga) 5
Identificagdo de indicadores de maus-tratos (no adulto) 5
Identificagdo/Avaliagdo de trabalho de parto 5
Imobilizagdo 6ssea urgente de fraturas de ossos longos 5
Intubagdo Naso/Oro-gastrica 10
Intubagdo orotraqueal com laringoscopio 20
Intubagdo orotraqueal com videolaringoscopio 20
Lavagem ocular e analgesia topica 10
Manobra de Epley (vertigem)

Manobra de Manobra de Dix-Hallpike (vertigem) 3
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Medicao de tensdo ocular 10
Medidas de protecdo ocular 5
Observagdo de fundo ocular 5
Observagdo ouvido por otoscopia 20
Pericardiocentese 5
Pung&o lombar (colheita de liquor) 15
Realizagdo de sedagdo/analgesia fora do bloco operatorio 5
Realizagdo de tala/aparelho gessado membro inferior 20
Realizagdo de tala/aparelho gessado membro superior 20
Reanimagdo do recém-nascido 5
Reconhecimento/gestdo de emergéncias obstétricas (prolapso do corddo, parto eminente, outras) | 5
Reducdo de fratura ou luxagdo (membro superior e inferior) sem critérios de gravidade (exposigdo | 10 (5+5)
ou lesdo vascular)

Redugdo de parafimose 5
Reducdo de torcdo do testiculo 5
Reducgdo hérnia inguinal/umbilical 5
Remocgao de corpo estranho (nariz, ouvido, faringe, Laringe) 8
Remocao de corpo estranho ocular 10
Sutura simples 30
Sutura simples (face) 10
Técnicas de tratamento e gestédo de feridas 10
Toque retal (patologia colo-proctolégica, prostatite) 10
Trag&o esquelética simples 5
Transporte de doente com score superior a 6 pontos (Guia Transporte Doente Critico) 10
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