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09h00-10h30

14h30-15h20
14h30
14h50
15h20

15h40-17h00

15h40

PROGRAMA 1° DIA - Asthma Day
30 de Janeiro de 2025, 5° feira

08h15 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacgéo.

CPI - Curso Pratico Inaladores na Asma

Moderador: Dra. Ana Mendes (ULS Santa Maria, Lisboa)
Apresentadores: Dr. Goncalo Martins (ULS Santa Maria, Lisboa)
Dra. Nuzhat Abdurrachid (ULS Santa Maria, Lisboa),

Dra. Ana Bernardino (ULS Santa Maria, Lisboa)

10h30 Intervalo. Café
1TThOO Sessao: tema e orador a indicar

1h30 Sessdo B'SMART: Onde Ha Asma, Ha Solugdes Simples
orador a indicar

12h15 Sessao de Abertura das Jornadas

12h50 Fim das sessdes da manha

Desafios Diagnésticos na Asma | ESPIROMETRIA
Moderadores: Dra. Sara Silva (ULS Santa Maria, Lisboa),
Prof® Dra. Joana Caiado (ULS Santa Maria, Lisboa)
Leitura acelerada de espirometria:

para onde olhar, ilagdes a retirar

Prof. Dr. Manuel Branco Ferreira (ULS Santa Maria, Lisboa)
Apresentacdo, analise e discussao de casos clinicos
e respetivas espirometrias (televoto)

Dra. Ana Bernardino (ULS Santa Maria, Lisboa),

Dra. Margarida Gomes (ULS Santa Maria, Lisboa)
Discussao

Desafios Terapéuticos na Asma

Moderadores: Dr. Carlos Lopes (ULS Santa Maria, Lisboa),
Dra. Elisa Pedro (ULS Santa Maria, Lisboa)
Corticosterdides inalados na crise e no pds-crise
Dra. Inés Silva (ULS Santa Maria, Lisboa)




1Y

s

16h00
16h20
16h40
17h30-18h45
17h30
17h45
18h00

18h15

18h30

PROGRAMA 1° DIA - Asthma Day
30 de Janeiro de 2025, 5° feira

Terapéuticas dupla e tripla na asma

Dra. Ana Mendes (ULS Santa Maria, Lisboa)
Bioldgicos na asma grave: quando referenciar?
Dra. Estrella Alonso (ULS Santa Maria, Lisboa)
Discussao

17h00 Intervalo. Café

Desafios na elaboracdo de Plano de Acg¢do para Asmaticos
Moderadores: Prof. Dr. Manuel Branco Ferreira (ULS Santa
Maria, Lisboa), Dra. Eunice Carrapigo (ULS Santa Maria, Lisboa)
Principios gerais de um plano de ac¢ao individual

para a asma

Dra. Ana Mendes (ULS Santa Maria, Lisboa)

Caso Clinico A (degrau 1-2 GINA) - proposta de plano e
discussao

orador a indicar pela Comissdo

Caso Clinico B (degrau 3 GINA) - proposta de plano e
discussao

Dr. Pedro Figueiredo (ULS Santa Maria, Lisboa)

Caso Clinico C (degrau 4 GINA) - proposta de plano e
discussao

Dra. Filipa Vassalo (ULS Santa Maria, Lisboa)

Conclusbes

18h45 Fim das sessdes do 1° dia
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09h00-10h30

09h00

09h20
09h30

09h50
10h00

10h20
11h00-11h30

11h30
1h45-12h15

12h15-13h00

12h15

PROGRAMA 2° DIA - Allergy Day
31 de Janeiro de 2025, 6° feira

CNP - Consulta ndo programada (vinhetas clinicas)
Moderadores: Dra. Célia Costa (ULS Santa Maria, Lisboa),

Dra. Anabela Lopes (ULS Santa Maria, Lisboa)

Caso 1-"De repente encheu-se-me o corpo todo de
manchas e de babas". O que pensar? O que avaliar?
Como gerir?

Dra. Margarida Gomes (ULS Santa Maria, Lisboa)

Discussao

Caso 2 - "Poucos minutos depois do jantar senti uma
enorme comichao nas palmas das maos, tonturas e falta
de ar". O que pensar? O que avaliar? Como gerir?

Dra. Fatima Duarte (ULS Santa Maria, Lisboa)

Discussao

Caso 3 - "Tenho andado sempre com uma enorme
comichdo nas dobras dos bracos, pernas e nos pulsos....
Faco feridas de tanto me cocgar." O que pensar? O que
avaliar? Como gerir?

Dra. Rita Bras (ULS Santa Maria, Lisboa)

Discussao

10h30 Intervalo. Café

Desafios na Rinite / Rinosinusite

Moderadores: Dr. Ruben Ferreira (ULS Santa Maria, Lisboa),
Prof. Dr. Manuel Branco Ferreira (ULS Santa Maria, Lisboa)

Apresentador: Dra. Joana Cosme (ULS Santa Maria, Lisboa)
Discussao

Sessao: tema e orador a indicar

Adrenalina na Anafilaxia: aprender a ensinar
Moderadores: Dra. Joana Cosme (ULS Santa Maria, Lisboa),
Dra. Célia Costa (ULS Santa Maria, Lisboa)

Prescrever dispositivo de auto-administragao

de adrenalina: quando e como?

Dra. Amélia Spinola-Santos (ULS Santa Maria, Lisboa)
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15h30

17h15

12h35

14h30-15h30

14h30

14h50
15h00

15h20

PROGRAMA 2° DIA - Allergy Day
31 de Janeiro de 2025, 6° feira

Treinar o uso e ensino do autoinjetor de adrenalina
Dr. Gongalo Martins (ULS Santa Maria, Lisboa),

Dra. Nuzhat Abdurrachid (ULS Santa Maria, Lisboa),

Dr. Valter Tavares (ULS Santa Maria, Lisboa),

Dra. Leonor Gongalves (ULS Santa Maria, Lisboa)

13h00 Fim das sessdes da manha

Doencas menos frequentes mas a que temos de estar
atentos para referenciar atempadamente
Moderadores: Dra. Sara Silva (ULS Santa Maria, Lisboa),

Dra. Amélia Spinola-Santos (ULS Santa Maria, Lisboa)
Angioedema Hereditario

Prof. Dr. Manuel Branco Ferreira (ULS Santa Maria, Lisboa)
Discussao

Imunodeficiéncia Comum Variavel

Dra. Claudia Varandas (ULS Santa Maria, Lisboa)

Discussao

Intervalo. Café

16h00-17h00

16h00

16h30

17h00

Alergias mais comuns a farmacos: quando suspeitar,
quando excluir, que critérios para referenciar?
Moderadores: Dra. Anabela Lopes (ULS Santa Maria, Lisboa),
Prof® Dra. Joana Caiado (ULS Santa Maria, Lisboa)
Beta-lactdmicos + Q&A

Dra. Marisa Paulino (ULS Santa Maria, Lisboa)

AINEs + Q&A

Dra. Catarina Coutinho (ULS Santa Maria, Lisboa)

Discussao

Encerramento da Jornadas

17h30 Entrega dos inquéritos no Secretariado
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