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Escolha ndo prescrever por rotina antibioterapia tépica no pré-operatério de catarata.

A evidéncia cientifica mostra que os antibidticos tépicos no pré-operatério de cirurgia de
catarata ndo previnem a ocorréncia de infecgdo ocular. Varios estudos mostraram que além de
ndo existir beneficio na administracdo pré-operatéria de antibioticos, estes podem levar a um
aumento da resisténcia bacteriana e a selegéo de estirpes resistentes.

Apesar dos antibioticos topicos diminuirem a carga bacteriana na superficie ocular quando
administrados um ou trés dias antes da cirurgia, a eficacia da iodopovidona usada de forma
isolada na reducgéo da flora da superficie ocular ndo aumenta quando se utiliza a iodopovidona
associada a antibioterapia topica prévia. Assim, é pouco provavel que a antibioterapia topica
acrescente algum beneficio a iodopovidona quando esta é usada de forma correta no pré-
operatoério imediato.

A antissepsia de rotina com iodopovidona ou clorhexidina é o elemento pré-operatério
fundamental para reduzir o risco infecioso.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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