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Modelo de Atividade do médico

especialista em Cirurgia Pediatrica

PARTE 1.
INTRODUGAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

Contexto Mundial

A Cirurgia Pediatrica € uma das especialidades médicas mais recentes, que engloba o
tratamento cirurgico de doengas congénitas ou adquiridas desde a fase fetal até maioridade.

Na era atual, a Cirurgia Pediatrica € uma area médica altamente especializada, que desafia
os profissionais a proporcionar cuidados excecionais a pacientes numa fase crucial do seu
desenvolvimento, em intervencGes que variam desde procedimentos simples até cirurgias
altamente complexas.

E dever do cirurgido pediatrico acompanhar o crescente avango tecnolégico e, com ele,
proporcionar uma melhor qualidade de vida das criangas. A introdugdo de técnicas
minimamente invasivas transformou a abordagem nos procedimentos cirdrgicos em idade
pediatrica, minimizando a agressdo cirurgica, reduzindo o tempo de recuperagdo e as
complicagbes pds-operatorias.

Contexto Nacional

Em Portugal, a especialidade de Cirurgia Pediatrica foi reconhecida pela Ordem dos Médicos
no ano de 1972, tendo sido um dos fatores que contribuiu para a melhoria das taxas de
mortalidade infantil'.

Progrediu de uma Especialidade horizontal e multidisciplinar, em que todas as patologias de
um dado grupo etario eram por ela tratadas, para uma diferenciagdo em diversos setores da
patologia pediatrica, acompanhando a evolugdo tecnolégica, progressivamente mais rapida,
que também aqui se verificou.

A Cirurgia Pediatrica foi gradualmente assumindo as intervengdes cirlrgicas em idade
pediatrica, outrora realizadas por outras especialidades verticais, promovendo um modelo
de cuidados centrado na crianga e ndo na técnica cirurgica. No sentido de acumular
experiéncia e otimizacdo de resultados, definiu-se que determinadas patologias raras e
complexas, devem concentrar-se em centros de maior diferenciacdo.

Por outro lado, uma percentagem significativa da atividade cirurgica da Especialidade tende
a desenvolver-se, maioritariamente, em regime de ambulatério que, por definicdo, deve ser
realizada na proximidade das areas de residéncia dos doentes.
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A nivel nacional, a Cirurgia Pediatrica distribui-se de acordo com dois niveis e modelos
organizativos? (e Parecer da Direcdo do Colégio referente as REDES DE REFERENCIAGAO E
CENTROS DE REFERENCIA ONDE ESTAO INTEGRADOS (ACG/S2024-24251CN/P42818CN):

1- Servicos Diferenciados de Cirurgia Pediatrica, constituidos por 5-12 cirurgidoes
pediatricos, em hospitais com internamento e urgéncia (prépria ou Metropolitana) de
Cirurgia Pediatrica, Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos?®,
podendo ser identificados, alguns destes servigos, como Centros de Especial
Diferenciagao.

Atualmente, situam-se nos hospitais das Unidades Locais de Saude de Braga, Sdo
Jodo, Santo Antdnio, Coimbra, Sdo José e Santa Maria.

2- Servigos / Unidades Regionais de Cirurgia Pediatrica, constituidas por 2-3 cirurgides
pediatricos, com atividade preferencial em cirurgia de ambulatoério, sediadas em
hospitais que tenham internamento e urgéncia (externa ou interna) de Pediatria
durante as 24 horas/dia.

Atualmente, situam-se nos hospitais das Unidades Locais de Saude de Tras-os-
Montes e Alto Douro, Gaia e Espinho, Viseu Dao-Lafbes, Loures-Odivelas,
Amadora/Sintra, Almada-Seixal, Arrabida, Algarve e no Hospital do Funchal - Dr.
Nélio Mendonga (SESARAM).

PARTE 2.
AS FUNCOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA
Atividade assistencial médico-cirurgica com crescente diferenciagédo
*Atividade formativa pré e pdés-graduada; orientagdo de formagao
*Atividade de investigagao
N *Integragao e chefia de equipas de urgéncia
ss's.en € *Participagdo em juris de concurso de avaliagdo final do Internato Médico
Hospitalar «Docéncia
*Acresce em relacdo a categoria anterior: \
*Coordenagdo de formagao
*Coordenagdo de programas de qualidade
*Coordenagado de protocolos clinicos
Assistente -Coonjd‘ena(iéo/din.atrr?izagﬁo de projetos de investigagao
Graduad *Participagdo em juris de concurso para grau de Consultor
el tiols) *Exercer, quando nomeado, cargos de diregdo, coordenagio e chefia (na
impossibilidade do seu exercicio por Assistente Graduado Sénior)
*Acresce em relagdo a categoria anterior:
*Coadjuvar o Diretor de Servigo nas atividades de gestao e substitui-lo
. quando necessario
Aé‘smjter:jte *Coordenar processos de acreditagao
rsaénuigr 0 *Participagdo em juris de concurso para grau de Assistente Graduado Sénior
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PARTE 3.
ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM CIRURGIA PEDIATRICA

Tabela 1 — Proporgdo do tempo por tipo de atividade para o médico especialista em Cirurgia
Pediatrica

Categoria® Atividade Assistencial Atividade Nio Assistencial®
Assistente Hospitalar 80 % 20 %
Assistente Graduado 70 % 30 %
Assistente Graduado Sénior 60 % 40 %

Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial deve estar em consonancia com o
Modelo de Atividade proposto, com os objetivos da Unidade de saude e o perfil de atividade
clinica do médico especialista em Cirurgia Pediatrica.

Sem prejuizo do previamente disposto, deve estar garantido, no minimo, 20 % de atividade
assistencial ndo presencial. A toda a atividade assistencial presencial, nomeadamente a
consulta programada, deve estar incluido tempo que inclua a sua preparagao.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e de grupo
multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos-Padrées das Consultas Médicas
da Ordem dos Médicos*.

Tipologia da atividade assistencial (presencial ou ndo presencial):
e Internamento

e Consulta Externa
o Presencial ou teleconsulta*
= 12 consulta (tempo minimo): 30 min. (exceto patologia de ambulatorio
- 15 min.)
= Consulta subsequente: (tempo minimo) 20 min. (exceto patologia de
ambulatoério — 15 min.)

a2 Sempre que um Especialista ou Consultor assuma as funges de uma categoria superior a que lhe corresponde,
deve-lhe ser alocada a proporgdo respetiva dessa categoria.

b Tempo minimo obrigatério. Os valores apresentados tém carater meramente indicativo, uma vez que dependem
da Unidade de Saude, do tipo de Servigo e da existéncia (ou ndo) de Internato e de atividade de investigagdo. Trata-
se de uma orientagdo geral que depende da instituicdo, dos objetivos, dos RH e Internato. Se um Assistente
Graduado n3o tiver Internos, nem responsabilidades de gestdo, devera ter uma distribuigdo de tempo semelhante a
dos Assistentes Hospitalares.
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o Nao presencial
e Bloco operatorio
e Hospital de Dia
e Servico de Urgéncia
e Apoio clinico a outras Unidades do Hospital
e Reunides de decisio clinica/multidisciplinares
e Elaboracdo de documentos clinicos/relatérios

e Articulagdo com outras Especialidades e/ou Hospitais

Atividade Nao Assistencial

e Formagdo médica de atualizagao
o Congressos / reunides cientificas
o Cursos de formagao profissional
o Cursos de gestdo e/ou boas praticas na area da qualidade
o Pos-graduagdes, mestrados ou doutoramentos

e Formagéio pds-graduada
o Orientagdo de Internos do Ano Comum
o Orientagdo de Internos de Formagao Especializada
o Coordenacgdo do Internato Médico

e Formagéo pré-graduada (Alunos da Faculdade de Medicina, colaboragido na formagéo
de outros Profissionais de Saude)

e Codificagdo Clinica

e Participacdo em programas de articulagdo com os Cuidados de Saude Primarios
e Colaboragdo em programas de literacia para a saude

e Preparagio e participacdo na formagdo médica ministrada e de atualizagdo

e Participagdo em reunides de servigo e institucionais

e Participagdo em Orgdos Nacionais e Regionais ou no Conselho Nacional da Ordem
dos Médicos

e Participacdo em sociedades cientificas ou profissionais

e Participagdo em Organizagdes e Reunibes Sindicais

e Participagdo em Comissdes Terapéuticas (de Farmacia), Acreditagio e Etica
e Participagdo em outras comissdes / grupos de trabalho

e Elaboragdo e revisao de protocolos terapéuticos e de atuagao

e Apoio técnico ao registo oncoldgico

e Avaliacdo de resultados clinicos e outros
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e Participagdo no desenvolvimento de plataformas digitais

e Investigacdo
o Participagdo em grupos de investigagdo
o Estudos de vida real e qualidade de vida
o Outros estudos observacionais
O

Estudos de translagdo em colaboragdo com centros de investigagdao nacionais

ou internacionais
Ensaios clinicos
o Investigagcdo em sistemas de informagédo

e Divulgagédo cientifica

e Ensino/Docéncia
o Pré-graduada
o Pos-graduada

Referéncias bibliograficas

" Rede Nacional Especialidade Hospitalar e Referenciacdo Materna, da Crianca e Adolescente

(proposta 2016)

2 Recomendacdes de Consenso para a pratica de Cirurgia Pediatrica
3 Portaria n.2 147/2016
4 Regulamento n.2 724/2019

Pagina 5 de 6


https://ordemdosmedicos.pt/files/pdfs/3ob0-Cirurgia_Pediatrica___recomendac%C3%B5es_de_consenso_28052014_vfinal_rMS_5-2.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/2016-177085037
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/724-2019-124750410

