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Escolha ndo repetir DEXA com intervalo inferior a 2 anos, por rotina, na monitorizagdo do

tratamento de osteoporose.

A densitometria 6ssea bifotonica (DEXA) é um exame de utilidade para a confirmagdo do
diagnostico de osteoporose, bem como, no seguimento dos efeitos da terapéutica desta
entidade nosoldgica. Tendo em linha de conta a variagdo intrinseca do método, ndo se aconselha
a repetigdo para comparacdo de resultados com intervalo inferior a 2 anos. A localizagdo que
tem o valor de variagdo mais baixo é a coluna lombar (~ 1%) e o fémur total (~ 3%).

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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