PSICOLOGOS

Psicoterapia ndo é uma profissao

Ordem dos Médicos e Ordem dos Psicologos alertam para os
perigos da pratica da Psicoterapia por profissionais nao-
qualificados

Recomendacao conjunta sugere a DGS a elaboracao de uma norma para
a pratica da Psicoterapia

Lisboa, 4 de dezembro de 2024 - A Ordem dos Médicos (OM) e a Ordem dos Psicélogos
Portugueses (OPP) recomendaram a Dire¢do-Geral da Saude (DGS) a elaboracdo de uma Norma
para a Prdtica da Psicoterapia. O mecanismo permitird garantir que todos os profissionais de
saude que exercem Psicoterapia possuem a formac¢do adequada e regem-se por padroes éticos
e deontolégicos, assegurando a prestacdo de servicos de qualidade, baseados em evidéncia
cientifica, e salvaguardando riscos para a Saude publica e individual.

Num documento enviado a DGS, a OM e a OPP esclarecem que a Psicoterapia corresponde a um
conjunto de métodos, técnicas e procedimentos, baseados na evidéncia cientifica e
eticamente informados, que tém como objetivo orientar a pessoa na compreensdo das
diferentes dimensées da sua vida, de uma forma refletida, e em promover a sua transformacao
na relacdo com o meio, no sentido de reduzir o sofrimento psicolégico e/ou promover o
desenvolvimento pessoal e o bem-estar.

“Deste modo, a Psicoterapia ndo é uma profissao, mas antes um conjunto de intervengoes,
médicas ou psicoldgicas, e uma especializagdo clinica”, esclarecem.

O documento defende ainda que “a Psicoterapia deve apenas ser praticada por profissionais da
drea da Saude, devidamente habilitados para a pratica da Psicoterapia. Estes profissionais, para
além da sua formacgdo base, adquirem competéncias especificas em Psicoterapia através de
diferentes programas formativos”.

A Ordem dos Médicos e a Ordem dos Psicdlogos Portugueses defendem, por isso, que a pratica
da Psicoterapia deve estar sempre enquadrada no ambito de uma profissdo de salude
autorregulada, sujeita ao controlo normativo, ético e cientifico da respetiva Ordem profissional,
por forma a assegurar uma formag¢do de base na drea da Saude e da Saude Mental e em
intervengdes relacionais, promovendo a qualidade dos servigos prestados e a salvaguarda e
protecdo da Saude Publica e dos interesses dos cidaddos e cidadas que procuram os servicos de
Psicoterapia.

O Bastonario da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes, refere que “a saide mental deve ser uma
prioridade”. Para isso, “é fundamental que o seu acompanhamento e tratamento, como em



outras dreas da saude, seja feito exclusivamente por profissionais qualificados, com formacgao
técnica. S6 assim estaremos a garantir os cuidados que as pessoas necessitam.”

“A nossa preocupacdo € a seguranca e a saude das pessoas”, afirma o Bastonario da Ordem dos
Psicélogos Portugueses, Francisco Miranda Rodrigues.

"Parece-nos muito importante garantir que a psicoterapia é exercida por profissionais
qualificados, com a formac¢do e as competéncias técnicas e cientificas adequadas”, alerta
Manuela Silva, presidente do Colégio de Psiquiatria da OM. “Esta pratica deve ser regulada
para assegurar a prestacdo de cuidados seguros, eficazes e de qualidade, baseados em evidéncia
cientifica, salvaguardando riscos para a Saude publica e individual”.

O Presidente do Conselho de Especialidade de Psicologia Clinica e da Saude da OPP, Miguel
Ricou, explica que “para a Psicologia Clinica a psicoterapia é basilar, pelo que n3do se pode
colocar em causa a qualidade das suas praticas”.

As duas Ordens concordam com o facto de a formacdo em Psicoterapia ser acessivel a
profissionais de varias formacgdes, desde que da drea da Saude, e alertam para alguns dos riscos
da pratica da Psicoterapia por Profissionais ndo Qualificados, nomeadamente:

e Auséncia das competéncias técnicas e cientificas necessdrias, potencialmente
conduzindo a imprecisGes ou erros de diagndstico e/ou intervencdo.

e Prestacdo de servigos baseados em teorias e modelos que carecem de validagao
cientifica e/ou n3o foram verificados na sua eficacia, efetividade, qualidade e seguranca
pelo método cientifico convencional, potencialmente perpetuando mitos e crencas
erradas e constituindo uma ameaca grave a Saude publica e individual.

e Aumento de situagcbes de risco por auséncia de avaliagdo clinica competente,
potencialmente colocando em perigo a seguranca das pessoas envolvidas e/ou da
comunidade.

e Intervengdes ineficazes e/ou prejudiciais que, mesmo quando aparentemente indcuas,
podem ser potencialmente danosas, exponenciando o agravamento de sintomas,
exacerbando as dificuldades ou problemas de Saude Mental, potenciando ou
prolongando o sofrimento psicoldgico e/ou atrasando a procura e o acesso a cuidados
realmente eficazes e cientificamente comprovados.

e Auséncia de competéncias ao nivel da tomada de decisdao ética e profissional,
potencialmente conduzindo a violages éticas, involuntariamente, como a ndo obtencdo
de consentimento informado para as intervencbes, a quebra de privacidade e sigilo
profissional, a exploracdo emocional e/ou financeira de pessoas vulneraveis, as
dificuldades do trabalho em equipa ou conflitos de interesse.

e Auséncia de regulacio legal perante mas praticas profissionais, tornando muito dificil a
responsabilizacdo em casos de quebras deontoldgicas.

Face ao exposto, a OM e a OPP vém propor a DGS a criagdo de um grupo de trabalho para a
elaboragdo de uma norma para a pratica da psicoterapia.



As duas Ordens reforcam a inteira disponibilidade para funcionar como parceiros ativos nesta
reflexdo, contribuindo com comunicacgao e partilha de informacgao e conhecimento, no sentido
de garantir a salvaguarda da Saude Publica e a prestacdo de cuidados de Saude de qualidade
aos cidaddos e cidadas.
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