Modelo De Atividade Do Meédico

Especialista Em Radiologia

PARTE 1
INTRODUGAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

A atividade radioldgica deve ser desenvolvida com critérios de qualidade, seguranga e

organizagao de acordo com o Manual de Boas Praticas da Especialidade de Radiologia,

publicado no site da ordem dos Médicos e estar integrado no Servigo de Radiologia.

O principal objetivo deste documento é sistematizar todas as vertentes da atuagdo do médico
Radiologista (diagndstica e/ou de intervencao), de forma a estabelecer o Modelo de Atividade
do mesmo e a salvaguardar a qualidade do exercicio médico em prol do doente.

O Modelo de Atividade pretende, ainda, incluir a participacdo do Radiologista na promogdo da
literacia em saude, na prevengédo, no diagnodstico e no tratamento da doenga.

Este Modelo reconhece que a aplicagdo da atual estruturagdo das carreiras médicas consigna
diferentes patamares de responsabilidade ao Radiologista, com implicagdo nas fungbes e na
sua alocagao temporal relativa.

Este documento, sustenta uma visdo integrada do doente e possibilita definir o numero de
especialistas em Radiologia que sdo necessarios para responder ao volume assistencial

conhecido por instituicdo, de acordo com os Tempos Maximos de Resposta Garantidos

(Portaria n.2 153/2017, de 4 de maio) e os Tempos Padrdo das Consultas Médicas (Regulamento

n.2 724/2019, de 17 de setembro) definidos na Lei.

O Modelo de Atividade do Radiologista pressupde que a qualidade do ato médico radiolégico
deve ser equivalente entre instituigcdes, independentemente de serem publicas, privadas, do
setor social ou outros, ou do perfil da Unidade de Saude em que o Radiologista desempenha
a sua fungao, salvaguardando algumas exigéncias particulares de determinada instituigdo.

Por fim, assume-se que a responsabilidade total ou parcial na orientagao do doente enviado
aos cuidados da Radiologia (nas suas vertentes de diagnostico e/ou intervengédo), pressupde

que o Radiologista integra e coopera com uma equipa multidisciplinar e multiprofissional.
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PARTE 2

AS FUNGOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA

Tabela | — Definicdo de fungoes para cada categoria da carreira médica hospitalar (de acordo

com os Decretos Lei n? 176/2009 e 177/2009) e atualizagdes subsequentes).

ASSISTENTE

ASSISTENTE GRADUADO

ASSISTENTE GRADUADO
SENIOR

Prestar as fungdes
assistenciais e atos médicos

diferenciados

Para além das fungdes
inerentes a categoria de
assistente, compete ainda ao

assistente graduado:

Para além das fungdes
inerentes a categoria de
assistente graduado, compete
ainda ao assistente graduado

sénior:

Integrar e liderar equipas

multidisciplinares de urgéncia

Coordenacgdo curricular dos

Internos e Assistentes

Coordenacgdo de processos de

acreditagao

Participar na formagao dos

meédicos internos

Coordenacdo de programas de

qualidade

Exercer, quando nomeado,

cargos de diregao e chefia

Participar em projetos de

investigagao cientifica

Dinamizagao da Investigagao

cientifica e gestao

Coadjuvar o Diretor de Servigo

nas suas atividades de gestdo

Integrar programas de
melhoria continua da

qualidade

Dinamizagao de projetos de
protecdo radiolégica,

informatica e telerradiologia

Orientagao de concursos de
aquisicdo de equipamentos e

consumiveis

Desempenhar fungdes

docentes

Coordenacgdo de protocolos e
triagem dos exames de
acordo com a indicagao

clinica

Quando necessario ou
aplicavel, designar
coordenadores de areas de

atuagao

Participar em juris de

concurso

Apoio aos assistentes
graduados séniores nas suas

areas de especialidade

Responsabilizar-se por

unidades médicas funcionais
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Assegurar as fungdes de
assistente graduado ou de
assistente graduado sénior,

quando nao existam ou nas

suas faltas e impedimentos

PARTE 3.

ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM RADIOLOGIA

Tabela Il - Proporgcido do tempo por tipo de atividade para o médico especialista em
RADIOLOGIA
Categoria Atividade Assistencial Atividade Nao Assistencial
Assistente 90% 10%*
Assistente Graduado 80% 20%*
Assistente Graduado Sénior 60% 40%*

Sempre que um Especialista ou Consultor assuma as fungdes de uma categoria superior a que

lhe corresponde, deve-lhe ser alocado a proporgdo respetiva a essa categoria.

Esta proporgdo devera ser aplicada a médicos especialistas com horario completo de pelo

menos 35 horas.

* Até uma ponderagdo maxima do horario

3.1 Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial deve estar em consonancia com o Modelo

de Atividade proposto, com os objetivos da Unidade de Saude e o perfil de atividade clinica

do médico especialista em Radiologia.

Na atual era da hiperconectividade digital, a flexibilidade tornou-se uma caracteristica central

das relagbes laborais modernas. No que diz respeito ao teletrabalho, pode ser prevista
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atividade assistencial ndo presencial sem prejuizo das melhores praticas descritas no Manual
de Boas Praticas da Radiologia ou das necessidades dos Servigos, conforme designadas pelo
Diretor do Servigo. Importa, nomeadamente, considerar o carater formativo inerente aos

Servigos, que pode ficar condicionado pela modalidade de teletrabalho.

A ponderagdo da atividade assistencial ndo presencial devera depender dos principios acima

referidos e estar alinhada com as condigdes especificas de cada instituigéo.

A toda a atividade assistencial presencial, nomeadamente a consulta/exames/intervencgéo

programados, deve estar incluido tempo que inclua a sua preparagao.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas ou exames, de acordo com
Regulamento dos Tempos Padrédo das Consultas Médicas da Ordem dos Médicos, n.2 724/2019

— Diario da Republica n.2 178/2019, Série Il de 2019-09-17.

Tipologia da atividade: de acordo com o Manual de Boas Praticas da Radiologia

PARAMETROS DE PRATICA GERAIS

“A responsabilidade do médico que realiza um exame de Radiologia (diagndstico/de
intervencéo) inclui a avaliagGo da sua apropriagdo, a avaliagdo de contraindicagbes a
realizagdo do exame e a obtengdo do consentimento informado, que é essencial e obrigatério.
Este consentimento deve ser especifico para o contraste endovenoso, atos intervencionistas,
ou exposicdo a radiagdo ionizante e campos magnéticos. O radiologista deve garantir que todas
as informagbes pertinentes sejam comunicadas ao doente e que o consentimento seja

devidamente documentado.

O médico radiologista é o responsdvel pela orientagdo do exame (supervisionando o trabalho
do técnico de radiologia), pela leitura e interpreta¢do das imagens e pela realizagdo de um
relatério. Deverdo ser disponibilizadas ao doente as imagens do exame (no minimo as

relevantes, idealmente as necessdrias a interpretagdo) assim como o relatdrio assinado.

In: Manual de Boas Praticas da Especialidade de Radiologia (publicado no site da OM)
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Tipologia:

Exames / Consulta(doria)

Preparagao e participagdo em Reunibes
Triagem/aferigdo de pedidos
Elaboragédo de relatorios

Articulacdo com outras especialidades

3.2 Atividade NAO Assistencial

Procurar participar na governanga clinica da Instituicdo, aspeto cada vez mais relevante
dada a importancia crescente dos métodos de Imagem de forma transversal a

Instituicdo médica, ao desfecho clinico do doente e no contexto de custo-eficacia.

Formag&o médica de atualizagéo

o Congressos / reunides cientificas

o Cursos de formagao profissional

o Cursos de gestdo e/ou boas praticas o
Pés-graduagdes

Formag&o no Internato Médico

o Orientagdo de Internos

o Coordenagédo do Internato Médico

Formacdo de outros profissionais de saude

Participagdo em programas de articulagdo com os Cuidados de Saude Primarios
Colaboragao em programas de literacia para a saude

Preparagao e participagdo na formagdo médica ministrada e de atualizagdo

Ser um dos elementos centralizadores, comum as diferentes reunides de servigo e

institucionais multidisciplinares
Participagdo em sociedades cientificas ou profissionais

Participagdo em comissdes terapéuticas de farmacia, de coordenagio

meédicocirurgica/imagioldgica, acreditagdo e ética
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Participagdo em outras comissdes / grupos de trabalho

Promover o Controlo de Qualidade e coordenagdo de qualquer ato imagiologico
realizado no Servigo de Radiologia ou por médicos ndo especialistas em Imagem na

Instituicdo, incluindo o ambito da sua utilizagao

Coordenagédo do parque tecnoldgico utilizado para obtengdo de imagens médicas
Participagdo na definicdo das caracteristicas dos equipamentos e selegdo dos mesmos
Elaboracgéo e revisdo de protocolos diagnédsticos, terapéuticos e de atuagao

Apoio técnico ao registo oncologico

Avaliagdo de resultados clinicos e outros

Participagdo nos projetos de implementacdo de solucdes de Inteligéncia Artificial e de

plataformas digitais aplicadas a imagem (telerradiologia, RIS-PACS, etc.)

Investigagao
o Participagao em grupos de investigagao
o Estudos de translagdo em colaboragdo com centros de investigagdo nacionais ou
internacionais
oEnsaios clinicos ou estudos observacionais o Investigagdo em sistemas de
informacgao

Divulgagao cientifica
Ensino/Docéncia

o Pré-graduada e Pés-graduada



