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Escolha ndo recomendar sondas de alimentacgéao por via artificial para doentes com deméncia

avancgada; opte por oferecer alimentagao assistida por via oral.

A deméncia é uma sindrome neurolégica progressiva e incuravel, onde se verifica atrofia de
regides cerebrais envolvidas na regulacdo do apetite e do comportamento alimentar, inflamacéo
cerebral e alteragdes patologicas do sistema olfativo. Esses fatores contribuem para a anorexia,
perda de nogdo da necessidade de alimentagado, dificuldade em reconhecer e selecionar
alimentos, além da incapacidade de cozinhar, usar talheres ou mastigar eficazmente. Com a

progressdo da doenga, pode observar-se recusa alimentar, disfagia e perda de peso.

A evolugdo da deméncia apresenta diferentes fases, e hda um grande desconhecimento entre
profissionais de saude e cuidadores sobre a melhor abordagem alimentar na deméncia avangada.
Estudos indicam que compreender o progndstico e as complicagdes deste problema reduz a
realizagdo de intervencdes de beneficio questionavel, como a terapéutica endovenosa, as

hospitalizacdes e a colocagao de sondas de alimentagdo percutaneas.

A literatura cientifica ndo recomenda o uso de alimentagdo por sonda (nasogastrica, nasojejunal,
gastrostomia percutdnea ou jejunostomia percutédnea) em doentes com deméncia avangada,
pois essa pratica estd associada a maior risco de infegdo, agitagdo, maior utilizagdo de
contengdes mecanicas e farmacoldgicas, desenvolvimento e agravamento de Ulceras de presséo,
aspiracdo pulmonar e desconforto. A decisdo da utilizagao deste tipo de alimentagao deve ser

multidisciplinar e envolvendo os cuidadores e deve ser reavaliada sempre que necessario.

Estudos mostram que a alimentagdo assistida por via oral apresenta resultados equivalentes ou
superiores a alimentacdo por sonda nos desfechos de mortalidade, incidéncia de pneumonia por
aspiragdo, estado funcional e conforto do doente. Além disso, a alimentagao oral preserva a
interagao social, respeita a dignidade da pessoa e reduz a necessidade de intervengdes médicas

invasivas que ndo oferecem beneficios clinicos comprovados.

A alimentacdo de conforto deve ser encarada como a abordagem padrdo nesses casos, com
alimentos adaptados a capacidade do doente, sem restricGes alimentares desnecessarias,
priorizando o prazer da alimentagdo e a qualidade de vida. O uso de suplementos nutricionais

orais pode ser considerado para complementar a dieta caso necessario.
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A informagdo apresentada nesta recomendagcdo tem um propdsito informativo e ndo substitui
uma consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagéo
e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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