ORDEM,
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Proposta de Programa de Formacao para Competéncia em Controlo de Infecdo e
Utilizacao Racional de Antibioticos (CIURA)

CRITERIOS DE ADMISSAO AO PROGRAMA DE FORMACAO

Todos os seguintes:

- Licenciatura ou Mestrado Integrado em Medicina

- CV resumido

- Carta de referéncia (maximo 2)

- Carta de motivagao

- Entrevista pessoal

A totalidade da formagdo — pratica e tedrica — deve ser concluida num tempo mdaximo de 2 anos.
- A componente tedrica deve estar distribuida no periodo de um ano de formacao.

- Componente e-learning, com aulas predominantemente sincronas: cerca de 120 h.
- Componente pratica presencial, incluindo estdgios e visitas.

- Desenho de intervengao de melhoria de qualidade ou projeto de investigagao.

- Exame de escolha multipla.

A) COMPONENTE TEORICA

1. PREVENCAO E CONTROLO DE INFECAO

1.1. Epidemiologia das Infecoes Associadas aos Cuidados de Saude (IACS) em Portugal

Objetivo:

- Conhecer a relevancia e epidemiologia das IACS em Portugal e o seu impacto no doente, na instituicdo e
na sociedade.

1.2. Estrutura de um Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdo

Objetivo:

- Conhecer os componentes nucleares de um Programa de Prevenc¢do e Controlo de Infegao, bem como as
metodologias recomendadas para a sua implementagao.

1.3.Precaucoes Basicas em Controlo de Infecdo e Precaucoes Baseadas na Via de Transmissao

Objetivo:

- Conhecer os principais objetivos e estrutura da Campanha Nacional para a Promogao da Higiene das Maos,
no ambito da estratégia da Organiza¢do Mundial da Sadde do “World Alliance for Patient Safety”.
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- Compreender as caracteristicas técnicas e classificacdo dos principais Equipamentos de Protecao Coletiva
e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI);

- Conhecer as boas praticas na utilizagcdo de EPI.

- Conhecer medidas de prevencao de transmissdo cruzada.

1.4 Controlo Ambiental em Cuidados de Saude

Objetivos:

- Conhecer as estratégias de controlo ambiental e sua relevancia na prevencao e controlo de IACS.

- Construir de planos de higienizagao.

- Conhecer planos de reprocessamento de dispositivos médicos.

- Conhecer circuito de limpos e sujos.

- Conhecer a gestdo da qualidade do ar interior.

- Conhecer a gestdo do controlo da agua de consumo humano.

- Conhecer sistemas atuais de avaliacdo dos padrdes de qualidade das higienizacdes/reprocessamento de
dispositivos médicos preconizados nos sistemas de saude.

1.5 Feixes de Intervencdao em Controlo de Infecao

Objetivos:

- Conhecer o conceito, as suas vantagens e os feixes (bundles) existentes, preconizadas pela DGS.

1.6 Estratégias de Prevencdo dos Principais Tipos de IACS

Objetivo:

- Conhecer as Estratégias de Prevencdo dos Principais Tipos de IACS, nomeadamente: infecdo do trato
urinario associada a cateter vesical (ITUCV); infe¢do do local cirtrgico (ILC); infecdo da corrente sanguinea
associada a cateter venoso central (ICS-CVC), pneumonia associada a intubagdo (PAIl), IACS em neonatologia,
infecdo por Clostridioides difficile, entre outras.

1.7. Estratificacdo de Risco, Rastreio e Gestao de fluxos

Objetivo:

- Conhecer os Microrganismos Epidemiologicamente Importantes (MEI) (microrganismos multirresistentes
e/ou de facil transmiss3o)

- Compreender os fundamentos de sele¢do, implementacdo e operacionalizacdo de estratégias de rastreio
precoce de microrganismos multirresistentes, em articulagao estreita com o laboratério de Microbiologia.
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1.8. Estratégias especificas em Cuidados Primarios e Cuidados Continuados e Importancia de Estratégias

Integradas
Objetivo:

- Conhecer orientagdes, incluindo os documentos técnico-normativos, referentes ao Controlo de Infecao
para Cuidados Primarios e Cuidados Continuados.

- Compreender o relevo de planeamento nos diferentes tipos de cuidados, considerando a perspetiva da
integracdo de cuidados — estratégias focadas no utente e ndo nas instituicoes.

1.9 Encontro com os peritos

2.CONSULTORIA E APOIO

2.1. Reprocessamento de Dispositivos Médicos

Objetivo:

- Compreender as metodologias de reprocessamento de dispositivos médicos, lavagem, desinfe¢do de alto
nivel ou esterilizagao.

- Conhecer aspetos relacionados com dispositivos de uso Unico e reutilizaveis .

2.2. Servico Hoteleiro

Objetivo:

- Conhecer o circuito de alimentacao.

- Conhecer o circuito de manuseamento seguro de roupa.

- Conhecer o circuito de recolha e triagem de residuos.

- Conhecer as caracteristicas de um sistema de Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP).
- Conhecer outras fungées do Servigo Hoteleiro.

2.3. Servico de Instalacoes e Equipamentos

Objetivo:

- Compreender as metodologias de elaborac¢do de pareceres técnicos relativos a infraestruturas e aquisi¢ao
de equipamentos.

- Conhecer os principios de supervisdao de obras e remodelagdo de espagos, dos sistemas de ventilagdo e ar
condicionado, sistemas de dgua, entre outros.

2.4. Saude Ocupacional

Objetivo:

- Conhecer a estrutura e funcionamento de um Servico de Saude Ocupacional.

- Conhecer a importancia da vacinagao
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- Conhecer o circuito e normas de acidentes de trabalho relacionados com infecao, bem como a doenca
profissional relacionada com infecao

2.5 Servicos Farmacéuticos

Objetivo:
- Conhecer o papel do farmacéutico no programa de apoio a prescri¢cdo de antimicrobianos
- Conhecer o circuito do medicamento, antisséticos e desinfetantes

2.6 Encontro com os peritos

3. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E CONTROLO DE SURTOS

3.1.Conceitos Gerais de Epidemiologia e de Vigilancia Epidemiolégica

Objetivo:

- Conhecer os fundamentos e as ferramentas da vigilancia epidemiolégica.

3.2. Vigilancia Epidemiolégica de IACS

Objetivos:

- Conhecer os tipos de vigilancia epidemioldgica disponiveis para a drea das IACS.
- Conhecer a rede de vigilancia epidemioldgica das IACS PPCIRA: ECDC e Nacional.

3.3. Vigildncia dos Microrganismos Epidemiologicamente Importantes (MEI)

Objetivos:

- Conhecer a Rede de Vigilancia de Microrganismos Alerta e Microrganismos Problema.

3.4. Controlo de surtos

Objetivos:

- Conhecer as metodologias de detecdo, confirmagdo, contencdo e referenciacdo/mitigacdo de surtos, em
articulagdo com a Saude Publica.

3.5. Vigilancia de Consumo de Antimicrobianos

Objetivos:

- Conhecer a metodologia ATC/DDD (Anatomical Therapeutical Chemical Classification/Defined Daily Doses)
e outras métricas quantitativas e qualitativas de consumo de antimicrobianos.
- Conhecer o padrao nacional de consumo de antimicrobianos.
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- Conhecer a Rede de Vigilancia PPCIRA/Infarmed de consumo de antimicrobianos.
- Compreender as estratégias de implementac¢do e comunicacdo das métricas aos varios stakeholders

3.6 Encontro com os peritos

4. QUALIDADE E GESTAO

4.1. Qualidade em Saude

Objetivo:

- Compreender o PPCIRA como um programa de qualidade e seguranca do doente e o impacto custo-efetivo
do programa

- Conhecer as dimensdes da Qualidade em Saude.

- Conhecer os conceitos de Gestdo do Risco.

- Elaborar e executar Planos de Qualidade.

- Analisar e descrever os processos e analise de causas.

- Conhecer o Plano Nacional para a Seguranca do Doente.

4.2. Governacido, Lideranca e Comunicacdo

Objetivo:

- Compreender os fundamentos e os objetivos da comunicacdo.
- Conhecer os fundamentos da governagao clinica e da governagao integrada.
- Conhecer os principios da dindmica em equipa.

4.3.Modelos de Melhoria e Implementacdo de Projetos

Objetivo:

- Conhecer Modelos de Melhoria
- Conhecer as estratégias e os modelos de mudanga comportamental.
- Desenhar e implementar um projeto de melhoria de qualidade.

4.4, Tecnologia de informacdo para apoio a gestido e decisio clinica

Objetivo:

- Conhecer metodologias adequadas de recolha, analise, interpretacdao e comunicagao de dados.

4.5 Encontro com os peritos
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5. PRESCRIGAO DE ANTIMICROBIANOS

5.1. Fundamentos de Prescricao de Antimicrobianos

Objetivo:

- Conhecer os determinantes da decisdao de prescricdao, do timing e da escolha do antimicrobiano.

- Compreender os conceitos de terapéutica empirica, dirigida, e de adequacdo de prescricio de
antimicrobianos.

- Compreender os resultados microbiolégicos como determinantes fundamentais da prescricdo

- Conhecer a utilidade e os principios de elaboracdo das cartas microbiolégicas

- Compreender o conceito de profilaxia cirdrgica, profilaxia médica primaria e secundaria, terapéutica
preventiva, empirica com conhecimento de agente, “watchful waiting”, descalacdo e controlo do foco.

- Reconhecer a importancia da alteracdo de terapéutica intravenosa para oral, de duracdo do tratamento e de
uso de biomarcadores.

5.2 Diagnostico microbiolégico e stewardship diagndstica
- Conhecer as condicOes pré-analiticas de amostras clinicas na area da Microbiologia;
- Conhecer as diferentes metodologias inerentes ao diagndstico microbioldgico;
- Conhecer os critérios de valorizacdo/rejeicdo de amostras e /ou culturas;
- Interpretar testes de suscetibilidade aos antimicrobianos e conhecer os critérios usados nos
antibiogramas seletivos;
- Conhecer a importancia da MIC e dos pontos de corte no ajuste de terapéutica antimicrobiana;
- Conhecer indica¢des e metodologias de rastreio de organismos multirresistentes;
- Saber correlacionar resultados do exame microbioldgico com o contexto clinico;
- Aprender a otimizar recursos laboratoriais de forma a obter resultados fidveis no diagndstico
microbioldgico;
- Participar em reunides multidisciplinares para fortalecer a tomada de decisdes e a implementacdo
de medidas eficazes de prevencao e controle de infegao.

5.3. Epidemiologia de Resisténcia aos Antimicrobianos

Objetivo:

- Compreender os principais mecanismos de resisténcia antimicrobiana (resisténcia intrinseca ou adquirida).
- Conhecer a epidemiologia local, nacional e internacional da resisténcia a antimicrobianos.

- Identificar os fatores que contribuem para a resisténcia antimicrobiana, fendmenos de tolerancia e
persisténcia, viruléncia microbiana e capacidade de colonizagao.

- Compreender a abordagem One Health no contexto de RAM

5.4. Farmacologia de antimicrobianos

Objetivo:

- Conhecer as principais classes de antimicrobianos, seus mecanismos de a¢do e seus espectros de atividade.
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- Conhecer as categorias de antibioticos AWaRe da Lista de Medicamentos Essenciais da OMS.

- Conhecer os principais efeitos adversos dos antimicrobianos, incluindo interacdes medicamentosas,
alergias e contraindicacdes.

- Descrever os principios da farmacocinética e farmacodinamica (PK-PD) de antimicrobianos e sua aplicacédo
na otimizacao da dose, nomeadamente em doentes com disfuncao organica ou com peso corporal extremo.
- Reconhecer a importancia de individualizar a farmacoterapia, por recurso a farmacogenética e
Monitorizacdo Terapéutica de Farmacos (TDM).

5.5. Indicadores e Métricas de Consumo de Antimicrobianos

Objetivo:

- Conhecer e compreender a selecdo dos indicadores e métricas do consumo de antimicrobianos

5.6. Programa de Apoio a Prescricdo de Antimicrobianos

Objetivos:

- Conhecer a estrutura e objetivos dum programa de apoio a prescri¢cdo antimicrobiana (PAPA).

- Conhecer a importancia de uma equipa multidisciplinar num PAPA.

- Compreender o papel do laboratério de Microbiologia na prescricdo dos antimicrobianos

- Conhecer as diferentes metodologias de “stewardship” antimicrobiano (capacitadoras, restritivas,
educacionais e comportamentais) e de retorno de indicadores e métricas

- Familiarizar-se com os programas informaticos de suporte a decisdo clinica.

- Conhecer a importancia de uma estrutura PAPA em populac¢des especiais (exemplo: imunodeprimidos,
intensivos, cirdrgicos, gravidas, populagdo neonatal e pediatrica).

- Conhecer aimportancia de uma estrutura PAPA nos cuidados de saude primarios, na RNCCI e no servigo de
urgéncia

5.7. Encontro com os peritos

6. LITERACIA

6.1. Formacdo dos Profissionais de Saude

Objetivo:

- Conhecer a importancia da formacgao dos profissionais na drea da prevencdo das IACS e RAM.
- Elaborar e implementar um plano de formagao na area da prevengao da IACS e RAM.

6.2. Promocao da literacia em Saude para o Cidaddo

Objetivo:
- Conhecer o Plano Nacional de Literacia em Saude e Ciéncias do Comportamento em vigor.
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- Conhecer estratégias de literacia para a crianca e adolescente.
- Conhecer estratégias de literacia para a pessoa doente.

B) COMPONENTE PRATICA

- Estagio de 320 horas num Servigo/Unidade PPCIRA com idoneidade formativa — critérios de idoneidade a
ser criados no préximo futuro - de uma Unidade de Saude (US) ou entidade estrangeira similar; as 320 h
terdo de incluir um periodo continuo de, pelo menos, um més, com carga hordria semanal minima de 28
horas.

- Estagio de 160 horas num Laboratério de Microbiologia de uma US reconhecido como adequado para o
efeito; as 160 h terdo de incluir um periodo continuo de, pelo menos, um més, com carga horaria semanal
minima de 28 horas.

- Estagio de 160 horas em patologia infeciosa, realizado em Servico de Doencas Infeciosas, em Servico de
Medicina Interna ou em Servico de Medicina Intensiva, com idoneidade formativa definida pela
competéncia; as 160 h terdo de incluir um periodo continuo de, pelo menos, um més, com carga hordria

semanal minima de 28 horas.

- Estagio de 40 horas em Servico/Unidade de Qualidade ou Qualidade e Seguranca., distribuido por ndo mais
de 2 semanas consecutivas.

- Visita de estudo a Servico de Gestao do Risco e a Servigo de Saude Ocupacional.
- Visita de estudo a Unidade de Reprocessamento de Dispositivos Médicos e a Servigo Hoteleiro

- Visita de estudo a Unidade de Saude Publica, a Unidade de Cuidados de Saude Primarios e a Unidade da
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

AVALIACAO

1. Avaliacdo sumativa qualitativa de cada estagio.
Desenho, apresentacdo e discussao de intervencdao de melhoria de qualidade ou de projeto de
investigacdo no ambito PCIRA (classificacdo de 0 a 100%).

3. Exame tedrico com teste de escolha multipla (nota minima 50% em 100%).

A aprovacgdo implica sucesso em todos e cada um dos pontos acima (1, 2 e 3)
A nota final é: (nota do exame tedrico + nota do projeto) / 2
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