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N. 9/2017/ACSS
DATA: 05-05-2017

CIRCULAR INFORMATIVA

PARA: Todos os servigos e estabelecimentos de saude integrados no Servigo Nacional de Satide

ASSUNTO: INTERNATO MEDICO E SERVICO DE URGENCIA

A integragdo dos médicos internos nas equipas dos servicos de urgéncia, externa e interna, unidades de
cuidados intensivos e unidades de cuidados intermédios ou outras unidades funcionais equiparadas, tem
como objetivo primordial a evolugdo do seu processo formativo e a sua progressiva autonomia na area em
que decorre a formagao especifica, pelo que devem ser proporcionadas aos médicos internos as condigdes
necessarias a essa evolugao, em estrito respeito pelo seu programa formativo.

No sentido de assegurar a qualidade formativa do internato médico e de harmonizar procedimentos no ambito
da prestagcdo do servico de urgéncia, por parte dos médicos internos, importa definir um conjunto de
orientacdes que, pela relevancia que assumem e 0s propdsitos que acabam de se evidenciar, importa levar
ao conhecimento de todos os interessados.

Assim, e na sequéncia dos contributos da Ordem dos Médicos, do Conselho Nacional do Internato Médico e
dos Sindicatos Médicos, entende-se ser de divulgar os seguintes esclarecimentos:

1. Os médicos internos, encontrando-se em exercicio de fungdes que visam, em simultaneo, a formagéo e a
prestacéo de trabalho, devem, em primeira instancia, cumprir os respetivos programas formativos.

2. No que respeita aos médicos internos que se encontrem a frequentar o Ano Comum estdo apenas
habilitados a praticar medicina tutelada, pelo que toda a sua atividade clinica, incluindo o servigo de urgéncia,
tem de ser tutelada.
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3. Em termos de carga horaria semanal, os médicos internos devem assegurar o servigo de urgéncia de
acordo com o seu programa formativo, até um maximo de 12 horas semanais incluidas no seu periodo normal
de trabalho.

4. Sem prejuizo do que antecede, admite-se a possibilidade de o médico interno realizar, no maximo, mais
um periodo de urgéncia de 12 horas de trabalho suplementar por semana.

9. A realizag&o de trabalho em servigo de urgéncia, nos termos dos pontos anteriores, ndo pode ser superior
a 12 horas consecutivas e, entre jornadas de trabalho, devem ser observadas as regras legalmente
estabelecidas em matérias de duragéo e organizacdo do tempo de trabalho, bem como as que resultam do
descanso compensatério devido pela prestagao de trabalho noturno.

6. Relativamente ao trabalho suplementar a prestar no fim-de-semana ou em periodo noturno, bem como ao
correspondente descanso compensatério, devem observar-se os termos e limites legais previstos para a
carreira especial médica.

7. No ambito do periodo normal de trabalho, os médicos internos que se encontrem a frequentar a Formagéo
Especifica e realizar estagio em Servigo diferente do de colocagdo devem assegurar as 12 horas semanais
de servigo de urgéncia integrados numa equipa do Servico em que estdo a realizar estagio, sempre que o
mesmo tenha urgéncia organizada.

8. Excetuam-se do disposto no ponto anterior os casos em que 0 Servigo onde esta a ser realizado o estagio
considere que a realizagdo do servico de urgéncia nao tenha interesse, bem como as situagées em que o
mesmo n&do tenha urgéncia organizada. Nestes casos, 0s médicos internos devem:

a) Cumprir o servigo de urgéncia no seu Servico de colocagéo, se este distar menos de 50 km;

b) Integrar na respetiva planificagdo do trabalho a totalidade da carga horéria, incluindo a normalmente
reservada a prestacao de trabalho em servigo de urgéncia, se o local de estagio distar mais de 50 km
do local de colocacao.

9. Os médicos internos da Formagédo Especifica de Medicina Geral e Familiar, nos estagios obrigatérios
hospitalares, deverdo cumprir 12 horas semanais de servi¢o de urgéncia integrados numa equipa hospitalar,
de acordo com o previsto no respetivo programa de formagao.
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10. Os médicos internos que se encontrem a frequentar o Ultimo ano de Formagao Especifica podem ser
escalados sem um médico especialista em presenca fisica, desde que verificadas as seguintes condigdes:

a) O Diretor de Servigo assume a responsabilidade pela necessidade e adequagéo de escalar o interno
sem tutela de médico especialista em presenca fisica;

b) Existéncia de um médico especialista da mesma especialidade, oficialmente escalado ainda que, se
necessario, em regime de chamada ou prevencao;

c) Existéncia de concordancia expressa e por escrito do médico interno.

11. Nos dois meses imediatamente anteriores a data do exame de avaliagéo final ndo deve ser exigido aos
médicos internos a realiza¢do de horas extraordinarias e/ou suplementares.

12. Todos os casos ndo contemplados especificamente deverao ser submetidos a esta Administragdo Central
do Sistema de Saude, I.P..

13. A aplicacéo total das orienta¢des aqui veiculadas é imediata apos a sua divulgagéo, havendo, no entanto
e se necessario, um periodo de trés meses para a sua total implementacédo, de acordo com circunstancias
devidamente identificadas e que merecam deferimento da tutela.

A Presidente do Conselho Diretivo

Digitally Signed by Marta Alexandra
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(Marta Temido)
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