Colégio de Cirurgia Torécica

Critérios para a determinacéo de Idoneidade e Capacidade Formativa para

a Formacao Especializada em Cirurgia Toréacica

I - INTRODUCAO

Nos termos do Artigo 6.° do Regime Juridico do Internato Médico (Decreto-Lei n.© 13/2018
de 26 de fevereiro), cabe a Ordem dos Médicos fazer a proposta dos critérios para a
determinacao de idoneidade e capacidade formativas a observar nos servigos onde se realize
a Formacao Especializada em Cirurgia Toracica. Por via do disposto no Artigo 72.9 do
Estatuto da Ordem dos Médicos, vem por este meio a Direcdao do Colégio da Especialidade
de Cirurgia Toracica apresentar a proposta de tais critérios.

O Colégio de Cirurgia Toracica, formalmente criado em Novembro de 2018, esta fortemente
empenhado na uniformizagdo da formagdo em Cirurgia Toracica, bem como no
estabelecimento de critérios que possam assegurar uma assisténcia médica de qualidade a
populagdo portuguesa, obedecendo aos melhores padrdes internacionais.

A direcdo deste Colégio acredita, que com os critérios que de seguida se descrevem, possam
ser atingidos os seguintes objetivos:

a) Melhoria da qualidade assistencial.

b) Uniformizagao da pratica da Cirurgia Toracica.

c) Intercambio de praticas entre as varias unidade que praticam esta especialidade.

d) Facilitar a mobilidade dos clinicos entre as varias instituigoes.

e) Desenvolver e concentrar as praticas em centros de alto volume.

f) Criar o conceito de formar especialistas para suprir as necessidades de outros
centros e nao necessariamente para integrar os quadros nos servicos onde eles sao
formados.

As Unidades que praticam Cirurgia Toracica Geral serdo avaliadas de acordo com os critérios
descritos e serdo atribuidas Capacidades formativas totais e parciais. A Direcao deste
Colégio quer que o processo de atribuicdo de idoneidades formativas seja o mais

transparente e objetivo possivel, por isso:
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a) Os critérios sdo fundamentados na literatura internacional, para garantir o melhor

treino e acompanhamento possivel do futuro especialista.

b) Tem em consideracdo a realidade nacional, mas a Direcdao do Colégio entende que
a manutengdo de critérios de exigéncia promovera uma melhor qualidade
assistencial, bem como a concentracdo dos recursos humanos em Centros de alto

volume.

Neste sentido, os relatdrios das visitas de idoneidade fornecerdo uma imagem muito real
da qualidade assistencial em Cirurgia Toracica, bem como o posicionamento das diversas

instituicdes a normal pratica desta Especialidade.

II - CRITERIOS

A) Unidades

A Cirurgia Toracica, juntamente com a Cirurgia Cardiaca, € uma especialidade nova, que
resultou da separacao da Especialidade de Cirurgia Cardiotoracica, estando por este motivo,
em alguns centros, a funcionar como parte integrante dos servigos de Cirurgia
Cardiotoracica. Estas Unidades deverdo ser bem individualizados, com autonomia de
funcionamento e quadro préprio e dirigido por um especialista inscrito no Colégio de Cirurgia
Toracica, assegurando responsabilizacao qualificada permanente.

As Unidades deverao ter instalacdes adequadas que proporcionem um ambiente digno, para
profissionais e utentes. Devem ter espacos adequados para a realizacdo de toda a actividade
assistencial (desde a consulta até ao momento da alta). Devem possuir 0s requisitos
técnicos/equipamento minimos para realizarem o atendimento do numero de doentes e a
realizacdo do tipo de intervencGes indicados como minimos.

Cada Unidade/Servigo preenche anualmente um inquérito de idoneidade formativa, nos
termos do Artigo 27.° do Regulamento do Internato Médico (Portaria n.% 79/2018, de 16 de
margo), que deve ser remetido pelas CRIM a Ordem dos Médicos até ao dia 15 de Margo
do ano seguinte aquele a que diz respeito. O ndo envio deste relatério inibe a
Unidade/servico de pedir idoneidade formativa para o ano seguinte e obriga a uma

avaliacdo extraordinaria para a manutengdo da idoneidade.




B) Recursos Humanos

A Unidade/Servico devera ser constituido por elementos dos varios grupos profissionais e
com as competéncias e qualificacbes necessarias para garantir a prestacdes de qualidade
na especialidade, tendo em consideracdo a dimensdo da actividade assistencial exercida.
Em relacdo aos médicos a Direcdo do Colégio determina que devera existir um Assistente
Graduado Sénior ou um Assistente Graduado (inscrito no Colégio de Cirurgia Toracica) por
cada dois Interno nos trés primeiros anos do Internato, de forma a poder ser atribuida a
idoneidade formativa total. O Numero de Assistentes Hospitalares e de Assistentes
Eventuais devera ser capaz de assegurar uma piramide hierarquica conveniente.

Caso seja atribuida a idoneidade formativa parcial o formando devera passar pelo menos

40% do periodo de formagdo num centro com idoneidade formativa total.

C) Organizagao da Unidade

A Diregdo do Colégio da Especialidade ndo tem qualquer intengdo em interferir na
organizacdao de nenhuma Unidade/Servigo, entendendo que essa autonomia é ndo so
legitima como necessaria e desejavel. Compete a Ordem dos Médicos reconhecer a eficacia
na actividade assistencial, formacdo e producdo cientifica dessa organizacdo. Para a
averiguagao da idoneidade formativa deverao ser avaliados:

a) Consulta externa

b) Internamento e Urgéncia

c) Bloco operatorio

d) Meios complementares de diagnostico

e) Atividade cientifica e Formacdo

f) Documentacao e sistemas de informacao

a) Consulta externa

A consulta externa é, na esmagadora maioria das vezes, o0 momento em que o utente tem
contacto com o cirurgido/equipa cirurgica. Devera ser, preferencialmente, realizada em
ambiente préprio e com as condigdes minimas necessarias para o acolhimento do doente.
Considera-se indispensavel o apoio administrativo, de enfermagem e de assistentes

operacionais para o seu normal funcionamento.




A organizagdo da consulta em pré-operatdria e pds-operatdria e o nimero de consultas de

seguimento é muito variadvel de instituicdo para instituicdo, ficando apenas como sugestao
que cada Cirurgia electiva deva ser, no minimo, precedida de uma consulta pré-operatéria
e seguida de uma consulta pds-operatdria. Para a atribuicdo de idoneidade formativa
total a Direccdo do Colégio determina a existéncia de um periodo de consulta externa aberta

por cada Assistente Hospitalar.

b) Internamento e Urgéncia

A maioria das Unidades de Cirurgia Toracica ainda funcionam integradas nos
tradicionais Servicos de Cirurgia Cardiotoracica onde ndo existe uma atribuigdo
especifica de camas a Cirurgia Toracica. A unidade devera possuir 2 a 4 camas de
internamento por cada 100 cirurgias/ano e acesso a unidade de Cuidados Intensivos/
Intermédios e de recobro anestésico adequado ao volume cirdrgico.
A direccdo do colégio entende que o apoio ao internamento de Cirurgia Toracica devera ser
feito por um Cirurgido Toracico inscrito no colégio de Cirurgia Toracica

a) Em regime de presenca fisica, se unidade individualizada

b) Em regime de prevengdo se unidade ainda integrada em um outro servigo
O Colégio de Cirurgia Toracica entende que deve existir um Cirurgido Toracico de Prevencgao
ao Servigo de Urgéncia Polivalente e a todo o Centro Hospitalar onde exista essa valéncia,
defendendo que em cada grande centro urbano deva existir, pelo menos uma urgéncia
especifica de Cirurgia Toracica.
Para efeitos de atribuicdo de idoneidade formativa total a Unidade deve obedecer aos
regimes acima indicados. A exposigao a Urgéncia polivalente é fundamental para a formacéo
de especialistas em Cirurgia Toracica. Se esses regimes ndo se observarem, o interno tera

que fazer um ano de estagio num centro que tenha os regimes descritos.

c) Bloco operatorio

A Unidade de Cirurgia Toracica deve ter acesso a 24 horas de bloco operatério por semana
por cada 300 doentes por ano. A distribuicdo do nimero de horas é varidvel de acordo com
a organizacdo que cada centro tem. A especialidade deve ter acesso a bloco de urgéncia.




d) Meios complementares de diagnéstico

A especialidade de Cirurgia Toracica Geral € um exemplo classico de interdisciplinaridade.
A maior parte dos exames necessarios ao bom desempenho desta especialidade baseia-se
em exames proprios de outras areas especificas de intervengdo, ndo existindo meios
complementares especificos da especialidade. Deste modo apenas se define como essencial
que a especialidade de Cirurgia Toracica tenha acesso aos meios complementares de
diagndstico pneumoldgicos, funcionais, imagioldgicos e cardiacos necessarios ao regular

funcionamento da especialidade.

e) Atividade cientifica e Formacao

As Unidades/Servicos devem estar estruturados e organizados para poderem executar
programas de formacdo continua tanto pré e pés graduada.
A educacdo médica continua e a sua promocdo dentro das Unidades faz parte das rotinas
de uma instituicdo, ndo devendo ser uma excegdo. Neste contexto a Diregdo do Colégio
entende como minimo para a atribuicdo de idoneidade formativa:

a) Reunido clinicas semanais

b) Reunides cientificas quinzenais (Journal Club, apresentacao de temas,

morbimortalidade)...
c) Promogao a producdo de artigos para publicacdo

d) Promogao a participacdo e a organizacdo de eventos cientificos

A educagdo médica continua € um imperativo ético.

f) Documentacgao e Sistemas de informacgao

A comunicacdo médica e o arquivo dessa informacgdo € central no bom desempenho de
qualquer unidade clinica. Os processos clinicos devem estar bem estruturados,
preferencialmente informatizados e bem anotados. A informagdo deve ser de facil acesso e
recuperacao.

Obedecendo aos requisitos legais da protecao de dados, a Direcao deste Colégio privilegia
a existéncia de uma base de dados clinica.

A existéncia de uma biblioteca organizada parece redundante na época da rede global, mas

acha necessario que as Unidades tenham acesso facil a servicos de biblioteca central, para




facilmente terem acesso a literatura cientifica paga e a pesquisa bibliografica de acordo com

as normas internacionais.

D) Actividade Operatéria

O volume cirtrgico é determinante para os resultados de qualquer unidade cirlrgica.
Resultados em termos de morbilidade e mortalidade, bem como nos custos associados ao
tratamento dos doentes.
Assim a Direcgdo do Colégio de Cirurgia Toracica determina que deve ser necessario um
nimero minimo de cirurgias para que a qualidade seja reprodutivel pelos pares, bem com
para a atribuicdo de idoneidades formativas.
A Direccdo deste colégio utiliza os conceitos da European guidelines on structure and
qualification of general thoracic surgery, publicada em 2014 no European Journal of Cardio-
Thoracic Surgery para a classificagdo de cirurgia minor, major e procedimentos
diferenciados/especializados:
1 - Minor: Procedimentos realizados sem anesthesia geral (ex: colocagdao de drenos,
pleurodese tipo slurry, etc)
2 - Major: Procedimentos com anestesia geral e ventilagdo assistida (resseccao
pulmonar com doente acordado incluida)
3 - Diferenciados/especializados: Cirurgia traqueal (exclui a traqueostomia);
Transplante pulmonar; ressecgd0es esofagicas; Pneumectomia extrapleural;
ECMO....).

Assim e de acordo com o0s pressupostos anteriormente descritos a direcgdo do colégio
determina que uma Unidade ou Servico para ter idoneidade formativa total (IFT) e
idoneidade formativa parcial (IFP) devera obedecer aos seguintes critérios de atividade
operatoria minima:
a) IFT deverd ser autorizada em centros com mais de 300 cirurgias major ano e
30% deverdo ser oncoldgicos, sendo que 120 deverao ser VATS e 30 resseccdes
anatémicas por esta via
b) IFP devera ser autorizada em centros com mais de 150 e menos de 300 cirurgias
major ano e 30% de cirurgia oncoldgica
c) IFP devera ser autorizada em centros com mais de 300 cirurgias major ano e

menos de 30% deverdo ser oncoldgicos




III - CONSIDERAGOES FINAIS

A Cirurgia Toracica € uma especialidade antiga com uma autonomia recente com uma
caréncia e uma distribuicdo assimétrica de recursos humanos pelo pais.

Toda a literatura e a observacdo da casuistica das varias unidades mostram um crescimento
acentuado das necessidades assistenciais e com uma exigéncia técnico-cientifica crescente.
O Internato Especifico em Cirurgia Toracica tem como objectivo a formagado de especialistas
que possam dar resposta as crescentes necessidades nesta Especialidade.

Na realidade de um pais demograficamente préoximo, faz sentido que o intercambio entre
as varias unidade exista, de forma a uniformizar os procedimentos e unir a comunidade de
Cirurgides Toracicos aumentando a mobilidade de Recursos Humanos competentes onde
eles possam fazer mais falta.

A Direcgao deste Colégio ndo pode ser permissiva na atribuicdo de idoneidade formativa
apenas como forma de angariacao de internos como mdao de obra a exercer no ambito de
outras especialidades ou em centros que ndo reinam todas as condigGes para tal formacao.

As disposicOes expressas no presente regulamento entram imediatamente em vigor.




