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Escolha ndo requisitar Ressondncia Magnética do joelho por rotina uma vez que as radiografias

em carga do joelho demonstrem gonartrose e os sintomas forem sugestivos do mesmo.

O diagnostico de gonartrose pode ser feito eficazmente com base na anamnese, no exame fisico
e na radiografia simples nas incidéncias posteroanterior em carga, lateral e horizontal (skyline).
A solicitagdo rotineira e indiscriminada de exames de Ressonancia Magnética (RM) aumenta o
tempo de espera dos doentes, pode causar ansiedade desnecessaria durante a espera pela
consulta com um especialista e pode atrasar a obtengdo de RM para os doentes adequados e
que efetivamente dela necessitem, uma vez que uma RM rotineira e indiscriminada raramente
fornece informagdes Uteis para orientar o diagndstico ou o tratamento nestas situagdes.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui
uma consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o contetdo desta recomendagdo
e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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