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História da Reumatologia

 1948 - Associação Portuguesa de Reumatologia

 Dr. Assunção Teixeira
 Prof. António Flores
 Prof. Adelino Padesca
 Prof. Cortez Pinho
 Dr. António Lima Faleiro
 Dr. Olímpio Dias
 Dr. Hipólito Alvares

 1949 - filiação da Associação Portuguesa de Reumatologia ao 
ILAR (International league Against Rheumatism)



 6 de Janeiro de 1972 fundada a Sociedade Portuguesa 
de Reumatologia

 Assunção Teixeira (Presidente)
 Mendonça da Cruz
 Robert Martins
 João Figueirinhas
 Yolanda Guerra
 Neiva Vieira
 Luís de Pap

 1974 - 1º Congresso Português de Reumatologia, 
Coimbra, presidido pelo Dr. Mendonça da Cruz

História da Reumatologia



 Em 1977 o reconhecimento da especialidade de
Reumatologia (Decreto Regulamentar nº 47/77, Diário da
Republica nº 153/1977, série I de 5 de Junho) e os 20
Reumatologistas do país são legitimados como
especialistas em Reumatologia.

 Em 1978 criado o Colégio da Especialidade de
Reumatologia da Ordem dos Médicos (CEROM) cujo
presidente foi o Dr. Mendonça da Cruz

 Em 1980 criado o internato da especialidade em
Reumatologia, publicado em Portaria nº 357/80, Diário da
República, 1.ª série, n.º 147, de 28 de Junho de 1980.
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 1952 - 1ª consulta de Reumatologia no Hospital Escolar de
Santa Marta, Lisboa - Dr. Assunção Teixeira

 5 de Abril de 1954 - Instituto Português de Reumatologia,
Lisboa - Dr. Assunção Teixeira e Dr. Olímpio Dias

 1959 - 1ª consulta de Reumatologia no Hospital de St.
António, Porto - Dr. Luís Araújo Rego
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 O primeiro serviço de Reumatologia do País
 Instituto Português de Reumatologia – 1971, Dr. Assunção Teixeira e seus 

colaboradores:
 Adriano Neto Coelho
 António Augusto Lopes Vaz
 Edwiges Gomes
 Fernanda Soares
 Georgette Banett
 Freitas e Sousa
 João Figueirinhas
 José António Neiva Vieira
 José Mendonça da Cruz
 Luís  Araújo Rego

 Luís Pap
 Manuel Loução Martins
 Manuel Raposo
 M Rolão Candeias
 Maria Adelaide Vaia Carneiro
 Maria Isabel Barata
 Robert Martins
 Taurina Zuzarte
 Yolanda Guerra
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 1972 - Unidade de Reumatologia, Hospital São João,
Porto - Prof. Lopes Vaz

 1976 - Unidade de Reumatologia, Hospital Santa Maria,
Lisboa - Dr. Mário Viana Queiroz

 1986 - Unidade Reumatologia Hospital Militar Principal,
Lisboa - Dr. Melo Gomes
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 1988 - Unidade de Reumatologia, Ponta Delgada - Dr.
Guilherme Figueiredo

 1990 - Unidade de Reumatologia, Funchal - Dr. Alberto
Quintal e Dr. Mário Rodrigues

 1991 - Unidade de Reumatologia do Hospital Garcia de
Orta, Almada - Dr. José Canas da Silva e Dra. Viviana
Tavares
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 1991 - Unidade de Reumatologia dos Hospitais da
Universidade de Coimbra - Dr. Jorge Silva e Dr. Armando
Malcata

 1992 - Unidade de Reumatologia do Hospital Egas Moniz,
Lisboa - Dr. Jaime C. Branco e Dr. Alves Matos.

 1995 - Unidade de Reumatologia, Ponte de Lima - Dr.
Domingos Araújo e Dra. Maria Carmo Afonso
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Idoneidade formativa

 Em 1981 os hospitais recebem os primeiros internos 
de Reumatologia

 Hospital de Santa Maria - 2 internos 
 Instituto Português de Reumatologia - 7 internos
 Hospital de São João - 3 internos



Serviços com Idoneidade formativa 2017
 Serviços com idoneidade 

formativa total
 ULSAM, Hospital Conde 

Bertiandos
 Centro Hospitalar S. João
 Centro Hospitalar 

Universitário Coimbra
 Centro Hospitalar Lisboa 

Norte, HSM
 Centro Hospitalar Lisboa 

Ocidental, HEM 
 Hospital Garcia de Orta
 Instituto Português de 

Reumatologia

 Serviços com idoneidade 
formativa parcial 
 Centro Hospitalar Baixo 

Vouga 
 Centro Hospitalar Tondela/ 

Viseu 
 Centro Hospitalar Vila Nova 

de Gaia 
 Hospital S Marcos, Braga
 USL Guarda 
 Hospital Beatriz Ângelo 
 Centro Hospitalar do 

Algarve
 Hospital do Divino Espirito 

Santo, Ponta Delgada
 Centro Hospitalar do 

Funchal



Actividade Académica
Reumatologistas Doutorados

 1971 - António Augusto Lopes Vaz

 1983 - Mário Viana de Queiroz

 1993 - José António Pereira da Silva

 1997 - Jaime Cunha Branco

 2002 - Simões Ventura

 2002 - Carlos Vaz

 2004 - João Eurico Fonseca

 2008 - Helena Canhão



 2008 - Maria José Leandro

 2012 - Maria José Santos

 2012 - Fernando Pimentel

 2015 - Sandra Falcão

 2015 - Sandra Garcês

 2016 - Iva Brito

 2016 - Ana Filipa Mourão

 2017- Pedro Machado

Actividade Académica
Reumatologistas Doutorados



Reumatologistas
Professor Catedrático

 António Augusto Lopes Vaz (Jubilado, FMUP)

 Jaime Cunha Branco (NMS/FCM, UNL)

 José António Pereira da Silva (FMUC)

 João Eurico Fonseca (FMUL)
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Estado atual 

da Reumatologia



Número total de Reumatologistas: 177

Reumatologistas por região:

Norte: 42

Centro: 23

Lisboa e Vale do Tejo / Sul: 95

Ilha da Madeira:  4

Açores : 5

Reumatologistas no estrangeiro: 8

Estado atual da Reumatologia



Unidade Local de Saúde Alto Minho, Ponte de Lima

Diretor de Serviço: Maria Carmo Ramos Afonso

- Daniela Filipa Marinho Peixoto

- Filipa Daniela Dias Teixeira

- José António Tavares da Costa

- Sérgio Alcino Oliveira Azevedo



Centro Hospitalar Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real

- Ana Eduarda Porto Raposo

- Lígia Cristina Esteves da Silva



Centro Hospitalar São João, Porto

Diretor do Serviço : Maria Lúcia Carvalho Dias Costa

- Alexandra Cristina Rocha Bernardo

- Carlos Jorge Cabral Vaz

- Eva Borka Jesus Silva Mariz

- Georgina Maria Ferreira de Oliveira Terroso

- Iva Humberto Oliveira Brito

- José António Araújo Pinto

- José da Silva Brito

- José Miguel Andrade Oliveira Bernardes

- Maria do Céu Sousa Oliveira Maia

- Pedro Manuel Soares Madureira

- Sofia dos Santos Pimenta do Vale

- Diana Ferreira Rosa Gonçalves (aguarda vaga)

Hospital Militar do Porto
- Teresa de Jesus Afonso Bravo



Centro Hospitalar de Vila Nova Gaia/Espinho

Diretor de Serviço: Sandra Patrícia Abreu Monteiro Pinto

- Romana Carisa Carvalho Vieira

- Taciana Marta Ferreira Cardoso Videira

- Joana Patrícia Abelha Aleixo dos Santos *

Hospital S. Sebastião, Santa Maria da Feira
- Paula Cristina Valente de Oliveira

* Tempo parcial



Hospital de Braga

Diretor de Serviço: Ana Sofia Roxo Ribeiro

- José Manuel Redondo Costa

- Marcos Cerqueira



Centro Hospitalar Cova da Beira

- Margarida Isabel Dias Alexandre Oliveira

Centro Hospitalar Baixo Vouga/Hospital Infante D. Pedro, 
Aveiro
Diretor de Serviço: Anabela Tavares Valadão Barcelos Figueiredo

- Ana Catarina Almeida Ambrósio Duarte Coelho

- Maria Inês Candal Ribeiro Cunha

- Maria Renata Neto Pereira Aguiar



Centro Hospitalar Tondela / Viseu

Diretor de Serviço: Paulo Jorge Rodrigues Monteiro

- Maura Cristina M. Couto

ULS, Hospital da Guarda 
Diretor de Serviço: Cláudia Cristina C. V. Pessoa

- Joana Catarina Fonseca Ferreira

ULS, Hospital de Castelo Branco

- Pedro Miguel Martins Abreu



Centro Hospitalar da Universidade de Coimbra
Diretor de Serviço: José António Pereira da  Silva

- Armando Manuel Carvalho Boavida Malcata

- Cátia Cristina Marques Duarte

- João Pedro Lopes Rovisco

- Jorge Manuel Gonçalves da Silva 

- Luís Pedro Bolotinha Sousa Inês

- Margarida Isabel Anjos Coutinho Macedo

- Maria João Salvador Daniel Santos Henriques

- Mariana Galante Santiago

- Sara Manuel Sousa Monteiro Serra

- Tânia Louza Santiago

- Carlos Costa (aguarda vaga)

- Marília Rodrigues (aguarda vaga)



Centro Hospitalar Médio Tejo

Diretor de Serviço: Jorge Ricardo Machado Cantante Garcia

- João Alexandre Madruga Dias



Centro Hospitalar Lisboa Norte /Hospital Santa Maria
Diretor de Serviço: João Eurico Cabral Fonseca 

- Ana Filipa Oliveira Ramos

- Carla Marina da Cruz Macieira dos Santos Pinheiro

- Carlos António Pais Miranda Rosa

- Catarina Isabel Mateus de Oliveira Lopes Resende

- Cristina Dias Botelho da Ponte

- Elsa Cristina Vieira de Sousa

- Fernando Manuel Diamantino Saraiva

- Helena Cristina Matos Canhão

- Inês Sofia da Fonseca Cordeiro

- Joaquim Miguel Polido Pereira

- José Carlos Monteiro dos Santos Romeu

- Luís Manuel Bravo Gaião

- Maria João Rego Saavedra

- Mário Jorge Trol Bexiga 

- Raquel Patrícia Campanilho Marques

- Rita Alexandra Oliveira B. Leal da Silva

- Susana Paula Leonardo Dias Abreu Capela
- Maria João Gonçalves (aguarda vaga)



Centro Hospitalar Lisboa Ocidental /Hospital Egas Moniz

Diretor de Serviço: Jaime Cunha Branco 

- Ana Filipa Pestana Mourão

- Fernando Manuel Pimentel dos Santos  

- Inês Maria Crispim Gomes da Silva

- Margarida Maria Duarte Espada Mateus

- Maria Manuela Marques da Costa 

- Maria Paula Carreto Araújo

- Sandra Isabel Salvador Falcão

- Walter Baptista Castelão

- Teresa Pedrosa (aguarda vaga )



Instituto Português de Reumatologia
Director de Serviço: José Maria Vaz Patto

- Adriano José Moreira Neto *

- António Luís Vilar de Almeida *

- Augusto Manuel da Costa Faustino *

- Cândida Almeida da Silva

- Claudia Marina Bernardo Miguel

- Dina Mónica Araújo Medeiros

- Filipe Alexandre Duarte Barcelos

- Helena Cristina Dias Afonso Madeira

- Helena Cristina Fernandes dos Santos Carneiro

- Joana Lima Borges

- José António Melo Gomes *

- Luís Miguel da Cunha Cristovam Miranda 

- Maria Eugénia Correia Machado Simões

- Maria Jesus Mediavilia Tris

- Maria Manuela Ferreira da Costa Parente

- Maria Manuela Lopes Micaelo

- Maria Margarida Rodrigues Marques da Silva

* Tempo parcial

- Miguel Sousa Matias
- Paulo Jorge Clemente Coelho
- Raquel Patrícia Campanilho Marques*
- Rui Leitão da Silva
- Sara Fernandes Garcia Cortes
- Susana Raquel Rilhas Fernandes 
- Vera Regina Las



Hospital Garcia de Orta
Diretor de Serviço: José António Martins Canas da Silva

- Ana Cristina V. C. Peres  Cordeiro de Sousa Cabral

- Fátima Maria V. Godinho

- Filipe Manuel Raimundo Vinagre

- Maria José Parreira dos Santos

- Pedro Jorge Martins Gonçalves

- Raquel Martins Roque

- Sandra Nunes Sousa

- Viviana Maria Rancão Roda Tavares



Hospital das Forças Armadas,Lisboa
- Fernando Afonso da Costa Dias

Hospital Beatriz Ângelo

Diretor de Serviço: António Carlos Rocha Alves de Matos

- Rui Adriano André da Silva Santos

Hospital Ortopédico de Sant'Ana 
- Filipe César Pereira Pombo de Araújo



Centro Hospitalar do Algarve, Hospital de Faro

Diretor de Serviço: Maria da Graça Henriques Conceição Sequeira Munõz

- Célia Alexandra Goulão Ribeiro

- Pedro Silva Carvalho 



Centro Hospitalar do Funchal, Madeira

Diretor de Serviço: Mário Filipe Soares Rodrigues

- José Alberto Quintal de Freitas

- Ricardo Manuel Ornelas Gonçalves Figueira

Hospital do Divino Espírito Santo, 
Ponta Delgada, Açores

Diretor de Serviço: Guilherme António Almas C. Figueiredo

- Ana Carolina Cabral Furtado

- Maria Teresa Bettencourt Leal Sampaio Nóvoa

Hospital de Santo Espírito da 
IlhaTerceira, Açores
- Ana Maria Ferreira Rodrigues 



NORTE

ANA RITA PEREIRA FONSECA 

ANTÓNIO ALBINO COELHO MARQUES ABRANTES TEIXEIRA

ANTÓNIO AUGUSTO DE LOPES VAZ  

ANTÓNIO MARIA AROSO DIAS 

ARMANDO FILIPE MARTINS BRANDÃO 

DOMINGOS PINTO DE ARAÚJO 

FRANCISCO ANTÓNIO DA COSTA SIMÕES VENTURA 

LICINIO JOSÉ TAVARES POÇAS  

MANUEL ARMANDO GOUVEIA DE ALMEIDA  

MARIA LISETE CUNHA CARDOSO 

MARIA MANUELA SOUSA FERNANDES 

MÓNICA SOFIA D. B. DE ARAÚJO BOGAS 

SARA MARIA PIRES FREITAS  

Reumatologistas no privado ou outras atividades profissionais



SUL

ADRIANO JOSÉ MOREIRA NETO 

ALEXANDRE ROCHA SEPRIANO 

ALICE FERREIRA DO NASCIMENTO DE MORAIS CASTRO

ANABELA CARDOSO PINTO DA SILVA 

ANA RITA BAIONETA SOARES CRAVO 

ANTÓNIO LUIS VILAR DE ALMEIDA 

AUGUSTO MANUEL DA COSTA FAUSTINO

AURORA PIRES MARQUES PARDAL 

CLÁUDIA MARGARIDA M.DE OLIVEIRA CRESPO DA CRUZ

ELIZABETH R. CANHA P. BENITO GARCIA 

FERNANDO ALVARENGA

HERBERTO RÚBEN C. TEIXEIRA JESUS *

INÊS CRISTINA FELICIO GONÇALVES 

JOÃO CARLOS RAMALHO RAMOS

JOÃO FRANCISCO RIBEIRO DA SILVA 

* Madeira

Reumatologistas no privado ou outras atividades profissionais



SUL

JORGE MANUEL MARQUES DO ESPIRITO SANTO 

JOSÉ ALBERTO CAMPANIÇO PEREIRA DA SILVA 

JOSÉ ANTÓNIO DE MELO GOMES

JOSÉ CARLOS DA CONCEIÇÃO TEIXEIRA DA COSTA 

JOSÉ MANUEL MENDES SARAIVA RIBEIRO 

JOSÉ MARIA BRAVO PIMENTÃO 

LUÍS MAURICIO MENDONÇA SANTOS **

MARIA CRISTINA NOBRE CATITA 

MÁRIO FERNANDO OLIVEIRA VIANA DE QUEIROZ 

PATRICIA LOURENÇO GASPAR NERO 
PAULO JORGE SIMÕES DOS REIS 

ROBERT EDMUNDO GARCIA PEREIRA MARTINS 

RUI FIGUEIREDO 

SANDRA GARCÊS 

SÍLVIA CARINA TEOTÓNIO FERNANDES

Reumatologistas no privado ou outras atividades profissionais

** Açores     



Reumatologistas no Estrangeiro

- ANA MARIA GOUVEIA DE ASSUNÇÃO TEIXEIRA

- DOLORES LIMA DA SILVA NOUR 

- FILIPA MARGARIDA CARDOSO FARINHA 

- LUZIA MARGARIDA F. MONTEIRO SAMPAIO

- MARIA JOSÉ GOMES M. LEANDRO DOS SANTOS 

- PEDRO MIGUEL MARQUES CARDOSO MACHADO

- RUI GOMES DE MELO 

- TERESA LAURA ARAUJO NUNES PINTO



Comentários

 A Reumatologia é uma especialidade relativamente jovem, com 40
anos de existência, que de acordo com os dados do referido estudo,
apresenta uma taxa de crescimento positiva. Todavia, está muito
aquém das necessidades da população e, verifica-se que existe
uma necessidade de crescimento no número de especialistas em
Reumatologia nos próximos anos. É urgente colmatar a atual
situação de carência na prestação de cuidados de saúde eficientes
e eficazes no controlo e tratamento das doenças reumáticas.

 Atualmente existem hospitais que contemplam apenas um
reumatologista. Esta situação, que sem dúvida acarreta grande
esforço por parte do médico para garantir o acesso e a prestação
de cuidados de saúde diferenciados, deve de imediato ser corrigida.



Comentários

 No entanto realçamos que embora esta não seja a situação ideal
nem tão pouco se deva manter, será sempre melhor do que aquela
que se verifica num grande número de hospitais nos quais não
existe reumatologista e deste modo o doente reumático não tem
acesso a cuidados de saúde adequados às suas necessidades.

 O CEROM lamenta que no ano de 2017, ainda existam hospitais
sem Reumatologista, não permitindo deste modo um adequado
acesso ao doente reumático a cuidados de saúde de qualidade e de
acordo com o estado da arte na Medicina.
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