Na sequéncia da sua reunidao de 17 de Julho 2020, a Dire¢do do Colégio da

Subespecialidade de Ortopedia Infantil vem por este meio propor a Vossas Exas.
que sejam atualizados, logo que possivel, os critérios para admissao de
Médicos Especialistas em Ortopedia a Subespecialidade de Ortopedia Infantil,
revendo os critérios de admissdo homologados pelo Conselho Nacional
Executivo em 04/12/2015. E crescente o numero de jovens Especialistas
em Ortopedia dedicados a Ortopedia Infantil e acreditamos que varios estarao
em condicbes de adquirirem o titulo da Subespecialidade em Ortopedia
Infantil e contribuir assim significativamente para o desenvolvimento desta area
do Saber Médico.

CRITERIOS PARA ADMISSAO A SUBESPECIALIDADE DE ORTOPEDIA INFANTIL

As particularidades do Desenvolvimento da Crianga e do sistema musculo-
esquelético em Crescimento, aliadas a raridade e complexidade dos problemas
do aparelho locomotor que se manifestam no periodo de Vida dos 0 aos 18 anos,
tornam crucial a subespecializacdo em Ortopedia Infantil/Pediatrica, para que
esta populacao tenha acesso aos melhores cuidados de Saude.

Se é verdade que todos os Ortopedistas tém formacao basica em Ortopedia
Infantil/ Pediatrica, € também certo que a resolucao de problemas complexos
requer elevada diferenciacdo e experiéncia acumulada. A Criangca ndo € um
Adulto Pequeno e exige cuidados, saberes e competéncias técnicas, cientificas

e humanas especificas.




O Ortopedista com Subespecialidade em Ortopedia Infantil sera o Médico melhor

preparado para tratar os problemas complexos do aparelho locomotor dos
doentes dos 0 aos 18 anos, do recém-nascido ao adolescente.

Sugerimos que sejam definidos os Critérios para Admissédo a Subespecialidade
de Ortopedia Infantil.

CRITERIOS INDISPENSAVEIS:

1. Ser Médico Especialista em Ortopedia, inscrito no Colégio da Especialidade
de Ortopedia da Ordem dos Médicos.

2. Ter formacédo especifica em Ortopedia Infantil/ Pediatrica e Experiéncia
acumulada em Ortopedia Infantil/Pediatrica, definidas por pelo menos um dos
seguintes conjuntos de condigdes:

2.1. Ciclo de Estudos Especiais em Infantil/Pediatrica e atividade continuada em
Ortopedia Pediatrica nos ultimos 3 anos, incluindo Consulta individualizada de
Ortopedia Infantil/Pediatrica (realizagao>500 Consultas/ano), Bloco Operatério
de Ortopedia Infantil/Pediatrica (participagdo como cirurgido ou orientador de
Médico da Formacéao Especializada em Ortopedia em >100 Doentes/ano), apoio
a Internamento de Ortopedia Infantil/Pediatrica (em espago préprio para
Criangas) e realizagao de Servigo de Urgéncia com atendimento de Criangas O-
18 anos de idade.

2.2. Fellowship ou Fellowships em Ortopedia Infantil/ Pediatrica, apos términus
da Formacéao Especifica em Ortopedia, com a duracao total ou acumulada de 1
ano, em Centros de reconhecido valor atividade continuada em Ortopedia
Pediatrica nos ultimos 3 anos, incluindo Consulta individualizada de Ortopedia
Infantil/Pediatrica (realizagdo>500 Consultas/ano), Bloco Operatério de
Ortopedia Infantil/Pediatrica (participacdo como cirurgidao ou orientador de
Médico da Formagcdo em Ortopedia em >100 Doentes/ano), apoio a
Internamento de Ortopedia Infantil/Pediatrica (em espacgo préprio para Criangas)

e realizagao de Servigo de Urgéncia com atendimento de Criangas 0-18 anos de




idade.

2.3. Atividade continuada em Ortopedia Infantil/Pediatrica nos ultimos 5 anos,

incluindo realizagao de Consulta individualizada de Ortopedia Infantil/Pediatrica
(realizacdo>600  Consultas/ano), Bloco  Operatério de  Ortopedia
Infantil/Pediatrica (participagdo como cirurgido ou orientador de Médico da
Formacdo em Ortopedia em>100 Doentes/ano), apoio a Internamento de
Ortopedia Infantil/Pediatrica (em espago proprio para Criangas) e realizagao de
Servigo de Urgéncia com atendimento de Criangas 0-18 anos de idade.

3. Formacgéo adquirida e /ou experiéncia na abordagem de areas fundamentais
da Ortopedia Infantil/Pediatrica, nomeadamente malformagdes congénitas e
adquiridas dos membros, infecbes osteoarticulares, tumores do aparelho
locomotor, paralisias, deformidades da coluna, osteocondrodisplasias e
traumatologia do esqueleto imaturo.

4. Trabalhos cientificos, na area da Ortopedia Infantil/Pediatrica, nos ultimos 5
anos, publicados ou aceites para publicacdo e comunicacbes em reunides
nacionais ou internacionais.

5. Realizagao de Prova de Discusséao Curricular (duragao de 30 minutos) e Prova
Pratica (duragdo de 30 minutos), com Juri constituido por 3 Médicos Ortopedistas
com Subespecialidade em Ortopedia Infantil, a nomear pelo Colégio da
Subespecialidade de Ortopedia Infantil. A Prova Pratica sera realizada em sede
da Ordem dos Médicos, a definir pelo Colégio da Subespecialidade de Ortopedia
Infantil, e consistira na discussao de casos clinicos na area da Ortopedia Infantil,

selecionados pelos elementos do Juri.

CRITERIOS DESEJAVEIS:
6. Experiéncia organizativa, traduzida por organizagao de unidades funcionais.
7. Participagdo em Sociedades, Comissdes ou Grupos de Trabalho na area da

Ortopedia Infantil/Pediatrica.




DESCRICAO DA ACTIVIDADE:

8. Deve ser contabilizada e apresentada por escrito, em formato papel e digital,

até 20 paginas, em letra Arial 12, toda a atividade desenvolvida no ambito da
Ortopedia Infantil/Pediatrica, nos ultimos 5 anos, homeadamente Consulta de
Ortopedia Infantil/Pediatrica (diagndsticos mais frequentes dos doentes
observados), Bloco Operatorio de Ortopedia Infantil/Pediatrica (diagnosticos e
intervengdes realizadas), apoio a Internamento de Ortopedia Infantil/Pediatrica
(diagndsticos mais frequentes) e realizagao de Servico de Urgéncia com
atendimento de criancas dos 0-18 anos de idade.

8.1. Descrever competéncias adquiridas e contributos para a Ortopedia
Infantil/Pediatrica, nomeadamente:

« Experiéncia como Chefe de Equipa ou de Area de Patologia.

* Experiéncia em ecografia musculo-esquelética.

* Participagao em registos nacionais.

* Publicagdes.

« Comunicagoes.

* Atividade docente.

* Pés-Graduacobes, Mestrados e Doutoramentos.

* Cursos frequentados.

» Cargos desempenhados.

CASOS OMISSOS

9. Compete ao Colégio da Subespecialidade de Ortopedia Infantil analisar e
decidir relativamente a quaisquer casos particulares n&do previstos nestes
Critérios de Avaliagao Curricular dos Candidatos que venham a solicitar a sua

admissao a Subespecialidade de Ortopedia Infantil.




Modelo de Requerimento
Admissao a Subespecialidade de Ortopedia Infantil

Ao Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos

[NOME], médico com a cédula profissional n.° [CEDULA], residente em
[MORADA], vem requerer a V. Exas. a admissao a Subespecialidade de
Ortopedia Infantil, ao abrigo dos critérios de admissao em vigor, que me foram

entregues.

[LOCAL], [DATA]
Pede deferimento,

Assinatura

Telefone Email

CHECK-LIST

a. Requerimento de admissao dirigido ao Conselho Nacional Executivo.

b.  Documento comprovativo de inscrigdo no colégio de Ortopedia na Ordem dos Médicos

c. Deve ser contabilizada e apresentada por escrito, até 20 paginas, em letra Arial 12, toda a atividade desenvolvida no @mbito da Ortopedia
Infantil/Pediatrica, nos Ultimos 5 anos, nomeadamente Consulta de Ortopedia Infantil/Pediatrica (diagndsticos mais frequentes dos doentes
observados), Bloco Operatério de Ortopedia Infantil/Pediatrica (diagndsticos e intervengdes realizadas), apoio a Internamento de Ortopedia
Infantil/Pediatrica (diagnosticos mais frequentes) e realizagdo de Servigo de Urgéncia com atendimento de criangas dos 0-18 anos de idade.
Descrever competéncias adquiridas e contributos para a Ortopedia Infantil/Pediatrica, nomeadamente:
- Experiéncia como Chefe de Equipa ou de Area de Patologia.
- Experiéncia em ecografia musculo-esquelética.
- Participagéo em registos nacionais.
- Publicagdes.
- Comunicagdes.
- Actividade docente.
- Pos-Graduacgdes, Mestrados e Doutoramentos.
- Cursos frequentados.
- Cargos desempenhados

d. A documentagao supra deve ser entregue em 5 exemplares, um em papel e quatro em suporte digital contendo documentagao comprovativa
das afirmagdes descritas no CV (original ou cépia certificada).






