ORDEM,
DOS MEDICOS

Colégio de Medicina do Trabalho

Normas de candidatura para inscricao no Colégio de Especialidade,
por apreciagao pelo Juri Nacional de acordo com o nimero 2 do
Artigo 125.2, do Estatuto da Ordem dos Médicos

Preambulo

A inscricdo no Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho, ao abrigo do disposto
no numero 2 do Artigo 1259, do Estatuto da Ordem dos Médicos (EOM), publicado em
anexo a Lei n.2 117/2015 de 31 de agosto, e do Regulamento Geral dos Colégios de
Especialidades e de Competéncias e das Secgles de Subespecialidades (doravante
designado por Regulamento Geral dos Colégios), aprovado pelo Regulamento n.°
628/2016, de 6 de julho, rege-se pelo presente procedimento, aprovado pelo Conselho
Nacional da Ordem dos Médicos em 5 de margo de 2024.

1. Objetivo

Definir o procedimento de pedidos de inscricdo no Colégio da Especialidade de Medicina
do Trabalho ao abrigo do numero 2 do Artigo 1259, do Estatuto da Ordem dos Médicos, e
dos artigos 172 e 182 e seguintes do Regulamento Geral dos Colégios.

2. Campo de aplicacao

Aplica-se a todos os pedidos de inscricdo no Colégio da Especialidade de Medicina do
Trabalho formulados ao abrigo das alineas b) e e) do artigo 124.2 do EOM.

3. Requerimento de inscrigcdo

3.1. A inscrigdo é requerida pelo interessado, ou seu procurador munido de poderes
especiais para o efeito, mediante o preenchimento do impresso de inscricao e
entrega da respetiva documentagio. E obrigatéria a utilizagdo dos modelos
aprovados pela Ordem dos Médicos, em anexo.
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3.2. Documentos constituintes do processo de candidatura:

3.2.1. Curriculum Vitae (1 em papel e 1 em formato digital), apresentado de
acordo com as normas expressas para elaboragdo de Curriculum Vitae, em
anexo;

3.2.2. Comprovativo de conclusao de curso de pds-graduagdo em Medicina do
Trabalho, reconhecido pela Ordem dos Médicos, com aproveitamento;

3.2.3. Comprovativo da autorizacdo transitéria para o exercicio da Medicina do
Trabalho emitida pela Direcdo-Geral da Saude para o periodo em que
cumpriu o exercicio supervisionado;

3.2.4. Declaracao comprovativa de exercicio de pelo menos 900 horas sob a

supervisdo de Médico Especialista em Medicina do Trabalho detentor do
titulo ha ndo menos de 5 anos a data de inicio da supervisdo do candidato,
devendo esta declaracgao ser subscrita pelo respetivo Médico Especialista em
Medicina do Trabalho ou em servigo de Medicina do Trabalho com idoneidade
formativa. Em ambos os casos a declaragdo devera ter a indicagdo dos locais
e da carga horaria realizada nesse periodo (em formato de horas e data de
inicio e de fim).
(Sublinha-se que esta declaragdo ndo dispensa o médico de completar as
necessarias 3240 horas de exercicio de Medicina do Trabalho sob a
supervisdo de Médico Especialista em Medicina do Trabalho detentor do
titulo de Especialista e inscrito no Colégio da Especialidade de Medicina do
Trabalho conforme previsto no 5.2.1.1.)

3.3. O requerimento, e documentagdo inerentes, serdao entregues pessoalmente ou
por correio registado numa das Seccdes Regionais da Ordem dos Médicos (Norte,
Centro ou Sul).

4. Diligéncias instrutdrias

4.1. Os servicos administrativos competentes deverdo proceder a verificagdo da
documentagdo exigida nos termos do presente procedimento, devendo solicitar
aos requerentes qualquer documento que se encontre objetivamente em falta. O
processo é, entdo, remetido ao Juri Nacional.

CHECK-LIST

o Requerimento Dirigido ao Conselho Nacional;

o 2 exemplares do curriculo do candidato (1 exemplar em papel e 1 exemplar
em suporte digital, em formato pdf);

o Certificagdo do titulo de especialista, caso exista, devidamente traduzida
e legalizada (1 exemplar em papel e 1 em suporte digital, formato pdf), caso
o pedido de inscrigdo seja nos termos da alinea e) dos EOM;
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o Comprovativo de conclusdo de curso de pods-graduagdo em Medicina do
Trabalho, reconhecido pela Ordem dos Médicos, com aproveitamento (1
exemplar em papel e 1 em suporte digital, formato pdf);

o Comprovativo da autorizagdo transitéria para o exercicio da Medicina do
Trabalho, emitida pela Diregdo-Geral da Saude, para o periodo em que
cumpriu o exercicio supervisionado;

o Declaragdao comprovativa de exercicio de pelo menos 900 horas sob a
supervisdo de Médico Especialista em Medicina do Trabalho detentor do
titulo ha ndo menos de 5 anos a data de inicio da supervisdo do candidato,
devendo esta declaragdo ser subscrita pelo respetivo Médico Especialista
em Medicina do Trabalho ou em servico de Medicina do Trabalho com
idoneidade formativa. Em ambos os casos a declaragdo devera ter a
indicagdo dos locais e da carga horaria realizada nesse periodo (em formato
de horas e data de inicio e de fim).

A estes documentos (que devem ser conferidos nos termos das normas em vigor para a
certificagdo de documentos) os servicos administrativos deverdo juntar:

o Certidao de inscrigdo na OM, com pleno gozo de direitos;
o Comprovativo do pagamento da propina em vigor, caso o pedido de
inscricdo seja nos termos da alinea b) do EOM.

4.2. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, podem ser solicitados pelo Juri
Nacional esclarecimentos ao requerente, bem como a apresentagdo de qualquer
documento em falta.

4.3.Se o processo estiver suspenso por facto imputdvel ao requerente, por um
periodo superior a 6 meses, serd o interessado notificado para resolver o
procedimento em falta no prazo de 10 dias Uteis, com a cominacdo de, ndo o
fazendo, o pedido ser arquivado.

4.4, Passado o prazo referido no numero anterior, e pretendendo o requerente
reiniciar o processo, devera proceder a revalidagcdo de todos os documentos
entregues.

5. Avaliacao da candidatura

5.1. Durante a apreciagdo curricular, o Juri Nacional compara a formagdo e a
experiéncia comprovadas pelo requerente e aquela que é exigida para a
atribuicdo do titulo de especialista em Medicina do Trabalho a data da
candidatura, de acordo com o programa da formagao da especialidade em vigor
(Portaria n.2 307/2012, de 08 de outubro).

5.2. Nos termos do ponto 3 do artigo 1252 dos EOM, e em linha com o explanado no
ponto 4 do referido artigo, considera-se exigivel a seguinte formagdo e a
experiéncia:
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5.2.1. Estagios obrigatorios

5.2.1.1. Medicina do Trabalho (minimo de 3240 horas)

= 3240 horas de exercicio de Medicina do Trabalho sob a supervisdo de
Médico Especialista em Medicina do Trabalho detentor do titulo de
Especialista e inscrito no Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho
ha ndo menos de 5 anos a data de inicio da supervisdo do candidato.

= Devera o candidato demonstrar curricularmente ter alcangado os objetivos
previstos no ponto 6 (pontos 6.1. e 6.2.) constantes da Portaria n.2 307/2012
de 8 de outubro.

5.2.1.2. Medicina Interna (minimo de 720 horas)

= Os candidatos a exame que sejam detentores do titulo de especialista em
especialidades que tenham pelo menos 6 meses de Medicina Interna no
seu programa de formagdo (p.e. Medicina Interna, Pneumologia,
Imunoalergologia, Infeciologia, Dermatologia, Medicina Fisica e de
Reabilitagcao) serdo automaticamente reconhecidos para esta valéncia.

= 720 horas de exercicio em servico de Medicina Interna com idoneidade
formativa ou exercicio de atividade clinica em que fagcam prova curricular
de exercicio profissional que os capacite na execugdo de técnicas clinicas
de diagnostico, terapéutica e prevencdo das patologias do individuo adulto
demonstrando assim capacidade de abordagem global do doente,
conhecimento da epidemiologia clinica, etiopatogenia, diagndstico,
evolugdo, terapéutica e profilaxia das principais assim como dos varios
exames complementares de diagnostico, suas indicagdes e interpretagdo
dos mesmos em contexto de consulta e/ou internamento num periodo nao
inferior em 504 horas e a capacidade de tomada de decisdo e
procedimentos em situagdes de urgéncia e emergéncia médica no exercicio
de pelo menos 216 horas serdo equiparados curricularmente.

= Serdo também contabilizadas para efeitos de horas de formacgdo cursos
(na proporcdo de cada 1 hora de curso equivaler a 1 hora de exercicio
clinico) que capacitem os candidatos na execugdo de técnicas clinicas de
diagndstico, terapéutica e prevencdo das patologias do individuo adulto
demonstrando assim capacidade de abordagem global do doente,
conhecimento da epidemiologia clinica, etiopatogenia, diagnodstico,
evolucdo, terapéutica e profilaxia das principais assim como dos varios
exames complementares de diagndstico, suas indicacdes e interpretagédo
dos mesmos.

5.2.1.3. Pneumologia / Imunoalergologia (minimo de 360 horas)

= Serdo automaticamente reconhecidos, para esta valéncia, os candidatos a
exame que sejam detentores do titulo de especialista em especialidades
que tenham pelo menos 3 meses de Pneumologia/Imunoalergologia no seu
programa de formagao.
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= Poderdo ser equiparados todos os candidatos que fagam prova curricular
de exercicio profissional ou cursos (na proporgdo de cada 1 hora de curso
equivaler a 1 hora de exercicio clinico) que os capacite na execucgdo de
técnicas clinicas de diagndstico, terapéutica e prevengdo das doencgas
respiratérias conferindo-lhes conhecimento da epidemiologia clinica,
etiopatogenia, diagndstico, evolugédo, terapéutica e profilaxia das principais
patologias em Pneumologia ou Imunoalergologia, nomeadamente das
doencgas com repercussdo na area da saude ocupacional dos métodos de
estudo da fungdo respiratéria e de estudos imunoalergoldgicos, suas
indicagOes e interpretagao dos mesmos capacitando-os na abordagem do
doente respiratério e/ou alérgico com particular énfase para as doengas
respiratérias ou alérgicas ocupacionais com uma experiéncia formativa
(consulta, técnicas de avaliagdo da funcdo respiratéria, estudos
imunoalergologicos, cursos, etc.) ndo inferior a 360h.

5.2.1.4. Ortopedia e Traumatologia (minimo de 360 horas)

= Serdo automaticamente reconhecidos candidatos a exame que sejam
detentores do titulo de especialista em especialidades que tenham pelo
menos 3 meses de Ortopedia e Traumatologia no seu programa de
formacao.

= Sendo objetivos deste estagio a execugdo de técnicas clinicas de
diagndstico, terapéutica e prevencgdo, nas patologias comuns em Ortopedia
e Traumatologia, com particular énfase para as doengas ocupacionais do
aparelho locomotor capacitando o médico para a abordagem do doente em
Ortopedia e Traumatologia demonstrando conhecimento da epidemiologia,
etiopatogenia, diagnodstico, evolugédo, terapéutica e profilaxia das principais
patologias em Ortopedia e Traumatologia, nomeadamente das doengas
com repercussdo na area da saude ocupacional, bem como das lesdes
musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho e dos varios exames
complementares de diagnostico, disponiveis em Ortopedia e
Traumatologia, suas indicagdes e interpretagcdo dos mesmos serdo
equiparados os candidatos que fagam prova curricular de um minimo de
360h de formacdo (consulta, servico de urgéncia de ortopedia e
traumatologia, cursos [na proporgao de cada 1 hora de curso equivaler a 1
hora de exercicio clinico], etc.).

5.2.1.5. Dermatovenerologia (minimo de 360 horas)

= Serdo automaticamente reconhecidos candidatos a exame que sejam
detentores do titulo de especialista em especialidades que tenham pelo
menos 3 meses de Dermatologia no seu programa de formacao.

= Sendo objetivos deste estagio a execugdo de técnicas clinicas de
diagndstico, terapéutica e prevencdo, nas patologias comuns em
Dermatologia, com particular énfase para as doengas ocupacionais
cutaneas capacitando o médico para a abordagem do doente em
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Dermatologia demonstrando conhecimento da epidemiologia,
etiopatogenia, diagndstico, evolugao, terapéutica e profilaxia das principais
patologias do adulto em Dermatologia, nomeadamente das doengas com
repercussdo na area da saude ocupacional, bem como das lesdes cutaneas
relacionadas com o trabalho e dos varios exames complementares de
diagndstico, disponiveis em Dermatologia, suas indicagdes e interpretacédo
dos mesmos serdo equiparados os candidatos que fagam prova curricular
de um minimo de 360h de formacgao (consulta, servico de urgéncia de
dermatologia, cursos [na proporcdo de cada 1 hora de curso equivaler a 1
hora de exercicio clinico], etc.).

5.2.1.6. Medicina Legal (minimo de 120 horas)

Realizagdo de um estagio de 1 més (ou pelo menos 120h) num servigo de
Medicina Legal onde o candidato adquira conhecimento do enquadramento
legal e normativo médico-legal e no processo de peritagem médico-legal,
nomeadamente a avaliagdo do dano pds-traumatico no ambito do direito
do trabalho.

Serdo automaticamente reconhecidos candidatos a exame que sejam
detentores do titulo de especialista em Medicina Legal ou aqueles cuja
especialidade inclua no seu programa formativo pelo menos 1 més de
Medicina Legal no seu programa de formagao.

Serdo também equiparados, nesta valéncia, os candidatos detentores da
Competéncia da Ordem dos Médicos de Peritagem Médica da Segurancga
Social ou de Avaliagdo do Dano na Pessoa.

5.2.1.7. Autoridade para as Condicdes de Trabalho (minimo de 120 horas)

Medicina do Trabalho

Realizagdo de um estagio de 1 més (ou pelo menos 120h) na Autoridade
para as Condigdes de Trabalho.

Poderdo ser também equiparados para esta valéncia os detentores da
conclusdo, com aproveitamento, de um curso de técnico superior de
seguranga do trabalho certificado e reconhecido pela Autoridade para as
condigdes de trabalho.
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5.2.1.8. No caso das valéncias de:
= Pneumologia/Imunoalergologia

= Ortopedia e traumatologia

= Dermatovenereologia

E apds demonstrada incapacidade do candidato em realizar o estagio em
instituicdo com idoneidade para o efeito (comprovada, por exemplo, pela nédo
obtencgdo de resposta positiva a solicitagdo para a realizagdo do mesmo) o
Juri propoe ao Conselho Diretivo do Colégio da Especialidade de Medicina do
Trabalho (CDCEMT), e submete a superior decisdo do Conselho Nacional
Executivo da Ordem dos Médicos, a realizagdo de curso organizado pelo
CDCEMT, ministrado por peritos, com idénticos objetivos de aprendizagem
aos do estagio, e que conceda equivaléncia ao mesmo.

5.2.2. Estagios opcionais (minimo de 480 horas)

Entende-se por estagios opcionais, os estagios previstos no ponto 3.2 da Portaria
n.2 307/2012, e da qual o candidato podera optar por fazer o que lhe for
curricularmente mais relevante.

Conforme previsto no ponto 3.2.3 da Portaria n.2 307/2012 podera o candidato
optar por fazer prolongamento de qualquer um dos estagios obrigatodrios.

5.2.2.1.  Estagios clinicos opcionais (minimo de 360 horas)

Os estagios clinicos opcionais deverdo ter uma duragdo minima de 360 horas
e deverdo ser realizados numa das seguintes areas:

* Medicina fisica e reabilitagdo;

= Psiquiatria;

= Medicina geral e familiar;

» Infeciologia.

Os candidatos a exame que sejam detentores do titulo de especialista em
especialidades que tenham pelo menos 3 meses de Medicina fisica e
reabilitacdo, Psiquiatria, Medicina Geral e Familiar ou Infeciologia no seu
programa de formacao ou ainda os detentores do titulo de especialista numa
das especialidades mencionadas serdo automaticamente reconhecidos para
esta valéncia.

Serdo também automaticamente reconhecidos para esta valéncia os
candidatos que apresentem uma experiéncia curricular ndo inferior a 360h de
exercicio de um dos estagios obrigatérios (Medicina Interna, Ortopedia e
Traumatologia, Dermatologia, Pneumologia/Imunoalergologia, Medicina do
Trabalho).

5.2.2.2. Estagio opcional de Medicina do Trabalho (minimo de 120 horas)

Estagio opcional de Medicina do Trabalho com duragdo n&o inferior em 120
horas num sector de atividade diferente daquele onde realizou o seu estagio
obrigatério de Medicina do Trabalho (conforme 5.2.1.) sob a supervisdo de
Médico Especialista em Medicina do Trabalho detentor do titulo de
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Especialista e inscrito no Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho ha
nao menos de 5 anos a data de inicio da supervisdo do candidato.

6. Parecer pelo Juri Nacional
A apreciacdo pelo Juri Nacional é expressa em parecer fundamentado que pode concluir:

a) Estdo reunidas as condigGes para a atribuicdo do titulo de especialista em
Medicina do Trabalho, porque ndo se verificam diferengas substanciais entre a formacao
e a experiéncia demonstradas, e aquelas que sdo exigidas aos médicos portugueses.

b) O requerente deve realizar estagio de formagdo complementar em servigo
idoneo, porque a formacdo e a experiéncia demonstradas sdo de duragdo inferior em,
pelo menos, um ano a exigida em Portugal, ou porque a formagdo comprovada do
requerente abrangeu matérias substancialmente diferentes das que sdo abrangidas pelo
titulo de especialista em Portugal.

c) O requerente dever realizar exame da especialidade perante juri designado pela
Ordem, porque a formacgdo e a experiéncia demonstradas sdo de duragdo menor a exigida
em Portugal, mas inferior a um ano.

d) O requerente ndo reune as condigdes minimas exigidas para admissdo a exame
a Ordem ou para obter a equivaléncia, por apreciagao curricular, do titulo de especialista
em Medicina do Trabalho que possui, mas que ndo beneficia de reconhecimento
automatico.

7. Homologacao pelo Conselho Nacional

Emitido o parecer pelo JN, a Direcdo do Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho
comunica-o ao Conselho Nacional para homologagao.

Da deliberagdo do Conselho Nacional que recuse a admissdo do Médico cabe recurso
para o Conselho Superior e para os Tribunais Administrativos, nos termos definidos pelo
EOM.

8. Norma Transitoria

8.1 Os candidatos cujo procedimento esteja a decorrer ao abrigo do anterior
regulamento, ainda sem decisdo final do Conselho Nacional, podem requerer que o seu
procedimento decorra ao abrigo do regulamento agora aprovado.

8.2 Para esse efeito devem no prazo de 30 dias apds a publicagdo do presente
regulamento apresentar, querendo, o requerimento previsto no numero anterior.
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I. Anexo

Modelo de Requerimento
Inscrigao no Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho ao abrigo do
disposto no nimero 22 do Artigo 1252, do Estatuto da Ordem dos Médicos

Ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos

[NOME], médico com a cédula profissional n.2 [CEDULA], vem requerer a V. Exas. a
inscricao no Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho ao abrigo do disposto
no numero 22 do Artigo 125¢, do Estatuto da Ordem dos Médicos, juntando para o
efeito os seguintes documentos:

a) 2 exemplares do Curriculum Vitae (1 exemplar em papel e 1 exemplar em
suporte digital, formato pdf);

b) Certificacdo do titulo de especialista, caso exista, devidamente traduzida e
legalizada (1 exemplar em papel e 1 em suporte digital, formato pdf), caso o
pedido de inscrigdo seja nos termos da alinea e) do EOM;

c) Comprovativo de conclusdo de curso de poés-graduagdo em Medicina do
Trabalho, reconhecido pela Ordem dos Médicos, com aproveitamento (1
exemplar em papel e 1 em suporte digital, formato pdf);

d) Comprovativo da autorizagdo transitéria para o exercicio da Medicina do
Trabalho emitida pela Direcdo-Geral da Saude para o periodo em que cumpriu
o exercicio supervisionado;

e) Declaragdo comprovativa de exercicio de pelo menos 900 horas sob a
supervisdo de Médico Especialista em Medicina do Trabalho detentor do
titulo hda ndo menos de 5 anos a data de inicio da supervisdo do
candidato, devendo esta declaragdo ser subscrita pelo respetivo Médico
Especialista em Medicina do Trabalho ou em servigo de Medicina do Trabalho
com idoneidade formativa. Em ambos os casos a declaragdo devera ter a
indicagdo dos locais e da carga horaria realizada nesse periodo (em formato
de horas e data de inicio e de fim).

Morada oficial:
Contato telefdnico: e-mail:

[LOCAL], [DATA]
Pede deferimento,

Assinatura
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