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acontecimentos de que se teve conhecimento ou que foram confiados em razao e no
exercicio de uma actividade profissional.
Il - O dever de segredo profissional ndo é um dever absoluto, isto é, ndo prevalece
sempre sobre qualquer outro dever que com ele entre em conflito.
[l - Cabe ao Tribunal Superior decidir da dispensa do dever de sigilo invocado pelo
Médico Psiquiatra da Assistente em conformidade com o principio da prevaléncia do
interesse preponderante.
IV - Na ponderagao a realizar para esse fim, importa considerar, como ponto de
partida, o interesse na protecgao da reserva da vida privada, no caso da Assistente, a
reclamar que o sigilo médico s6 ceda perante interesse superior em sentido contrario,
que justifique tal quebra.
V - O artigo 135°, n.° 3, do CPP, manda ter em consideracao, na referida ponderacao,
nomeadamente, a imprescindibilidade do depoimento para a descoberta da verdade, a
gravidade do crime e a necessidade de protecgao de bens juridicos.

Reclamacoes:

Decisao Texto Integral: Proc. n.2 544/17.5GBOAZ-A.P1
Comarca de Aveiro.
Juizo Local Criminal de Oliveira de Azeméis.

Acordam, em Conferéncia, na 22 seccao criminal do Tribunal da Relagao do Porto.

l.-Relatério.

Nos autos de Processo Comum singular n.® 544/17.5GBOAZ, o arguido B... suscitou a
intervencao deste Tribunal da Relagao do Porto para que decrete a quebra do sigilo
médico, com vista ao arguido poder exercer o direito de defesa e garantir-se a
descoberta da verdade material, nos termos do disposto no art. 135%, n.°s 2 e 3 do
CPP.

Este requerimento de pedido de quebra de sigilo médico vem no seguimento do seu
arrolamento como testemunha do médico C..., médico psiquiatra da Assistente; e do
referido médico, conforme fls. 2 dos presentes autos, ter vindo ao processo pedir
escusa de prestar declaracdes ao abrigo do disposto nos arts. 702 a 732 do Cédigo
Deontolégico da Ordem dos Médicos.

Foi pedido a Ordem dos Médicos Parecer sobre a escusa de prestar depoimento, que
foi junto aos autos e do qual se respiga:

«Q direito do paciente a confidéncia, isto & a preservacao sigilosa dos factos
relacionados com o seu tratamento, constitui um dos pilares de sustentacdo da
profissdo médica e é, desde logo, assegurado pela Constituicdo da Republica
Portuguesa (CRP) - por via da tutela do direito fundamental a reserva da intimidade da
ida privada (artigo 26.°, n° 1 in tine, e n° 2 da CRP) e de forma mediata pelo principio
da dignidade da pessoa humana (artigo 1.0 da CRP), enquanto segredo que protege
informacdes intimas cuja revelacao é susceptivel de afectar a integridade da dignidade
da pessoa [Como bem referem Gomes Canotilho e Vital Moreira, in Constituicao da
Republica Portuguesa Anotada (2007) - Vol. I, Coimbra Editora, pag. 467-468, o
direito, fundamental a reserva da intimidade da vida privada desdobra-se em dois
direitos distintos: a) no direito de impedir que estranhos acedam as informacgdes
relativas a vida privada e familiar e b) no direito ndo divulgacao dessas informagoes.]
No plano da legislagao ordinaria é alvo de protecgdo, em ultima ratio, do Direito Penal
(artigo 195.2 do Codigo Penal), mas também da Lei de Bases da Saude (alinea b) do
n® 1 da Base XIV da LBS), da Lei de Informacéo da Saude (artigos 3.2 e 7.2 da Lei

1de4 29-11-2018, 17:06



Acoérddo do Tribunal da Relagdo do Porto http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/7d2...

12/2005, de 26.10), da Lei de Proteccao de Dados Pessoais (artigo 7.2 da Lei 67/98,
de 26.10 -LPDP) e da Convencéo sobre os Direitos do Homem e da Biomedicina
[Aprovada para ratificagdo da Assembleia da Republica, em 19 de Outubro e ratificada
pelo decreto do Presidente da Republica n.2 1/2001, de 3 de Janeiro.] (artigo 10.2 da
CDHB), entre outros.

O sigilo médico representa, pois, um importantissimo direito do doente e uma
obrigacao ética e deontologica do médico (vide artigo 139.2 do Estatuto da Ordem
dos Médicos (EOM) na versao aprovada pela Lei 117/2015, de 31 de Agosto e os
artigos 29.2 a 38.2 do Codigo Deontoldgico da Ordem dos Médicos (CDOM), aprovado
pelo Regulamento 707/2016, publicado no DR, 2 série, de 21 de Julho de 2016)
consultaveis in https://ordemdosmedico&pt/estatutos-e-regulamentos/.

O segredo médico é, pois, um mandamento privilegiado dos codigos éticos e
deontoldgicos dos médicos constituindo um referente irrenunciavel da auto-
representacdo dos médicos em todo o mundo.

(...)

In casu, o médico psiquiatra tem o dever irrenunciavel de proteger as informacgoes
pessoalissimas correlacionadas com o atendimento, ou seja os dados veiculados pela
doente sobre aquilo que faz parte da esfera mais fragil e vulneravel da sua
pessoalidade. Embora a densidade da proteccdo dos direitos de reserva da intimidade
seja vertical a todas as especialidades médicas ha algumas em que a intensidade da
proteccao releva sobremaneira e uma delas €, sem davida, a psiquiatria ja que a
realidade clinica € de uma sensibilidade extrema.

(...)

Em conclusao:

«- Numa perspectiva estritamente deontolagica, os valores e interesses ligados a
manutencao do sigilo profissional tendo em consideracao o acima expendido,
sobrelevam aqueles que se pretendem fazer valer em sede de processo penal;

- A quebra do sigilo médico por via da revelagdo de dados relacionados com a saude
mental de uma determinada doente, ndo é deontologicamente admissivel, por
desproporcionada e por poder afectar irremediavelmente e de forma substancial a
relagédo de confianca e confidencialidade que tem de existir entre o psiquiatra e a sua
doente;

Atento o exposto, a Ordem dos Médicos entende mostrar-se justificada, face as
normas e principios deontolégicos, a invocacgao de segredo médico por parte do Dr.
C... e a consequente recusa em depor na qualidade de testemunha ou fornecer dados
do processo clinico da paciente D....»

A assistente veio aos autos dizer que ndo da o seu consentimento a revelacao de
quaisquer dados clinicos ou sobre a sua satde.

A Mma. Juiza no seu despacho de fls. 38 e 39, embora ndo o diga expressamente,
tem por legitima a escusa do médico psiquiatra da assistente, pois invoca a relevancia
do segredo profissional no ambito do sistema juridico vigente, enfatizando
inclusivamente a sua tutela penal, mediante a previsdo do tipo legal de Crime de
Violagao de Segredo p. e p. pelo art. 1952 do C.P.

Suscitada a intervencgao deste Tribunal da Relagdo o Exmo. Procurador-Geral Adjunto
deu parecer no sentido da justificagdo da escusa do depoimento pelo médico arrolado
como testemunha, sem quebra do respectivo segredo profissional.

Foi cumprido o contraditério com resposta no sentido das anteriores posicoes.

Colhidos os vistos, teve lugar a conferéncia, cumpre decidir:
*

Il - Fundamentacao

A Unica questao a tratar é a de saber se no caso dos autos se deve quebrar o segredo
profissional respeitante ao médico psiquiatra da assistente.

Vejamos.

O artigo 135.2 do CPP estabelece, na parte que ao caso interessa, que:

- Os médicos podem escusar-se a depor sobre os factos abrangidos pelo sigilo
profissional [n.? 1];

- Se a autoridade judiciaria perante a qual o incidente se tiver suscitado concluir pela
ilegitimidade da escusa, ordena, ou requer ao tribunal que ordene, a prestacao do
depoimento [n.2 2];

- O tribunal superior aquele onde o incidente tiver sido suscitado pode decidir da
prestacao de testemunho com quebra do segredo profissional sempre que esta se
mostre justificada, segundo o principio da prevaléncia do interesse preponderante,
nomeadamente tendo em conta a imprescindibilidade do depoimento para a
descoberta da verdade, a gravidade do crime e a necessidade de protecg¢édo de bens
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juridicos. A intervencao é suscitada pelo juiz, oficiosamente ou a requerimento [n.° 3];
- Nos casos previstos nos n.%s 2 e 3, a decisdo da autoridade judiciaria ou do tribunal é
tomada ouvido o organismo representativo da profissao relacionada com o segredo
profissional em causa, nos termos e com os efeitos previstos na legislacdo que a esse
organismo seja aplicavel [n.° 4].

O n.?1, do artigo 135° do CPP enumera nominalmente ou por recurso a uma clausula
geral, as pessoas que podem escusar-se a depor sobre factos abrangidos pelo
segredo profissional imposto ou permitido por lei, no caso o Médico Psiquiatra da
Assistente.

Por sua vez, o n.® 3 do citado artigo estabelece uma fase do incidente que surge
quando a autoridade judiciaria, oficiosamente ou a requerimento, por ndo poder fazer
uso do expediente estabelecido no n.?2 do artigo, pretende que, por a escusa ser
legitima e dado o interesse da investigacao [ou o interesse invocado], se quebre o
segredo profissional, caso em que a decisdo sobre o rompimento do segredo é da
competéncia do tribunal superior aquele em que se suscita o incidente.

A legitimidade da escusa resulta necessariamente da circunstancia de o facto estar
abrangido pelo segredo.

Com efeito, configurando-se a escusa como legitima, a obtencao de informacdes
escritas, imagens ou depoimentos ja ndo pode ser ordenada sem a ponderacgao do
valor relativo dos interesses em confronto, a ponderar em incidente especifico: os
interesses protegidos pelo segredo, por um lado, os interesses no sucesso da
investigacao criminal, por outro.

E no que se traduz a aferigdo do interesse preponderante ou prevalecente na decisdo
do incidente de quebra do segredo profissional, revelado no n.23 do artigo 1352, pela
expressao: “(...) sempre que esta se mostre justificada, segundo o principio da
prevaléncia do interesse preponderante...”

Por sua vez, o juizo do interesse preponderante ha de alcancar-se “nomeadamente
tendo em conta a imprescindibilidade para a descoberta da verdade, a gravidade do
crime e a necessidade de protecgdo de bens juridicos” — n.? 3 do citado artigo 135.°.
Com efeito, «a utilizagao pelo legislador do conceito “imprescindibilidade do
depoimento”, tem em vista inculcar uma mais exigente ponderagao, no plano concreto,
dos juizos de necessidade, proporcionalidade, adequagao, ou idoneidade do meio
probatério em causa, como também uma utilizagdo subsidiaria da sua utilizagao -
quando houver outro que conduza ao mesmo resultado, deve ser esse 0
preferencialmente utilizado» — vide neste sentido o Ac. do TRL de 15.07.2014, Relator
Luis Gominho. Utilizando-se no mesmo acoérddo o conceito de "absoluta necessidade".
O segredo profissional define-se como a proibicdo de revelar, factos, ou
acontecimentos, de que se teve conhecimento ou que foram confiados em razao e no
exercicio de uma actividade profissional.

Por outro lado, decorre do ja acima referido que o dever de segredo profissional nao é
um dever absoluto, isto €, ndo prevalece sempre sobre qualquer outro dever que com
ele entre em conflito.

Impd6e-se ainda atentar que o Parecer do Conselho Distrital da O. A., ndo obstante de
solicitacdo obrigatéria - n.? 4, do art. 135.2 - ndo € vinculativo, atento o disposto no art.
202.%,n.%s 1 e 2 da C.R.P. — vide também o Ac. STJ de 21.04.2005, Relator Cons.
Pereira Madeira, acessivel em www.dgsi.pt..

Cabe, portanto a este Tribunal decidir da dispensa do dever de sigilo invocado pelo
Médico Psiquiatra da Assistente em conformidade com o principio da prevaléncia do
interesse preponderante.

Na ponderacéo a realizar para esse fim, importa considerar, como ponto de partida, o
interesse na proteccao da reserva da vida privada, no caso da Assistente, a reclamar
que o sigilo médico s6 ceda perante interesse superior em sentido contrario, que
justifique tal quebra.

O artigo 135.9, n.? 3, do CPP, manda ter em consideracao, na referida ponderacao,
nomeadamente, a imprescindibilidade do depoimento para a descoberta da verdade, a
gravidade do crime e a necessidade de protecgao de bens juridicos.

Neste pressuposto, importa considerar, em primeiro lugar, que o facto que o arguido
pretende provar é: “a origem da perturbagao da ofendida”; “quem é que afinal praticou
os actos de violéncia sobre esta (ofendida): o Arguido ou qualquer outra pessoa”™
artigos 7° e 82 do Seu requerimento de Incidente de Quebra de Sigilo; ou como diz no
ponto 16° “..se torna imperioso a inquiricdo do médico que acompanhou a Ofendida
em consultas de psiquiatria, no sentido de vir explicar ao Tribunal se, em algum
momento, a sua paciente Ihe transmitiu informagdes sobre acontecimentos traumaticos
que se reportam a sua infancia e, por isso, ndo imputaveis ao Arguido, ou se por outro
lado, tera a Ofendida revelado que o Arguido teria praticado tais atos de violéncia
contra ela, o que ndo se concede. »
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A necessidade veiculada pelo requente do incidente reporta-se a um documento junto
aos autos de um episddio de urgéncia, que o requerente do incidente apela de
internamento [0 que do documento n&o decorre dado que nele, a data de admissao e
da alta foram no mesmo dia com intervalo de cerca de 4 horas].

Ora, parece-nos razoavel considerar ante os factos alegados na acusacao e a prova
apresentada que saber “a origem da perturbacédo da ofendida”, por reporte ao referido
documento [onde se fala em Sindrome depressivo crénico...; foi hoje avaliada pela
Médica Assistente por quadro de provavel sindrome maniaco-depressivo — periodos
de depressao e periodos de maior euforia e compras compulsivas/alegria extrema.
(...)] ndo tem qualquer relevancia para o caso; assim como ndo tem qualquer
relevancia saber se a assistente transmitiu ao médico psiquiatra indicado como
testemunha “informagbes sobre acontecimentos traumaticos que se reportam a sua
infancia’.

Sendo que o arguido ao referir “0 que ndo se concede” na parte final do ponto 16 do
requerimento onde suscita o incidente, demonstra néo ter qualquer interesse, como é
manifesto, em saber se tera “a Ofendida revelado que o Arguido teria praticado tais
atos de violéncia contra ela’.

Assim, atento o nimero de testemunhas indicado quer pela acusagao quer pelo
arguido na sua contestacao, e atendendo ainda aos relatérios periciais de avaliagdo do
dano corporal de fls. 61 a 63 e de fls. 21 a 23 do apenso, entendemos que a prova
existente e aquela que podera ainda sobrevir, como seja a audi¢gdo do perito/a ou
peritos/as a propdsito sao suficientes para esclarecer cabalmente a questao em causa
nos autos.

Alias, uma qualquer doenca mental da Assistente ndo estara certamente na origem
dos comportamentos imputados ao arguido, e o julgador na 12 instancia guiado pela
defesa do arguido tera oportunidade de destringar uma realidade da outra, a verificar-
se a existéncia pretérita de doenca da Assistente.

Assim, entendemos que o depoimento do médico psiquiatra, pretendido pelo arguido,
ndo se mostra imprescindivel nem para a descoberta da verdade material, nem para a
defesa do arguido atento o alegado no seu requerimento do incidente, na sua
contestagao ou mesmo na acusagao, pois se divisa desde logo meio de prova
alternativo, como sejam a audicao do perito/a/os/as, sobre o observado na
personalidade da assistente.

Pelo exposto, tem de concluir-se que o interesse na protecgao da reserva da vida
privada da Assistente, no caso, € mais importante que o interesse invocado pelo
arguido, e que contende com a investigagéo do caso, atenta a prova existente no caso
concreto e aquela que a ja produzida potencia, como referimos.

Logo, justifica-se a recusa de depoimento pelo Médico Psiquiatra da Assistente e ndo
se justifica a quebra do sigilo profissional deste médico, pelo que improcede o
incidente.

*

Il — Decisao.

Acordam os juizes desta secgao criminal do Tribunal da Relag@o do Porto em julgar
improcedente o presente incidente, sem quebra do sigilo profissional do médico
psiquiatra da Assistente.

*

Sem tributagéo.

Notifique.

*

Processado em computador e revisto pela relatora — artigo 942, n.? 2, do CP.P.
Porto, 10 de Outubro de 2018

Maria Dolores da Silva e Sousa
Manuel Soares
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