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1. Apresentacao do Servico

0 Hospital de Santa Cruz aborda uma grande diversidade de patologias do ambito da
Cardiologia/Cirurgia Cardiaca, sendo Centro de Referéncia do Servigco Nacional de
Saude nas areas de Cardiologia de Intervengao Estrutural, Cardiopatias Congénitas
e Transplantagao Cardiaca.

Tem um bloco operatério com trés salas destinadas a Cirurgia Cardiaca (realizando
cerca de 1500 cirurgias cardiacas por ano) e uma sala hibrida, destinada a
procedimentos da Cirurgia Cardiaca e/ou da Cardiologia de
Intervengao/Electrofisiologia e Pacing.

A titulo de referéncia da representatividade da actividade em Cirurgia Cardiaca
desenvolvida foram, ao longo do ano de 2023, efectuadas 1514 cirurgias (das quais:
367 cirurgias de revascularizagao corondria, 415 cirurgias valvulares, 144 cirurgias
cardiacas pediatricas, 89 cirurgias da aorta e 19 transplantes cardiacos).

A Unidade de Intervengao Cardiovascular dispde de 4 salas com actividade dividida
entre a Hemodinamica (intervencdo corondria e estrutural), a Arritmologia e a
Cardiologia Pediatrica.

2. Definicao da area de estagio

O presente estagio opcional encontra-se enquadrado na Portaria n.° 92-A/2016
(ponto 7.4, alinea a) publicada em Diario da Republica, 1° Suplemento, Série | de 2016-
04-15 - Estudos Avancados em Anestesiologia - frequéncia de estdgio em dreas
relevantes para a Especialidade.

Assim, define-se como area de estagio a Anestesiologia Cardiaca em todas as suas
vertentes peri-operatdrias e fora do bloco operatério, denominando-se o mesmo de
Estudos Avancados em Anestesiologia Cardiaca.

Salienta-se como aspectos diferenciadores deste Estdgio Opcional a numerosa e
diversa casuistica do Hospital de Santa Cruz que permitird o desenvolvimento de uma
actividade clinica bastante abrangente e a exposigao dos Internos de Anestesiologia
a areas da Anestesiologia Cardiaca ndo contempladas no periodo formativo
obrigatério.
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3. Duracao

Tendo em conta a especificidade da area e de forma a ajustar e maximizar
aprendizagens, foram criadas duas tipologias de estagio com duragdes e objectivos
especificos:

e Estdgio de 3 meses;
e Estagio de 6 meses.

4. Local de Estagio

O Estéagio decorrera no Hospital de Santa Cruz (HSC) da Unidade Local de Saude de
Lisboa Ocidental (ULSLO), sendo a maioria da actividade clinica desenvolvida nos
seguintes locais:

Bloco Operatoério (3 salas + 1 sala hibrida);

Laboratério de Hemodinamica e Eletrofisiologia (4 salas);

Imagiologia (TC e RM);

Outros: Unidade de Cuidados Intensivos, Internamento de Cirurgia Cardiotoracica,
Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos.

5. Responsaveis de Estagio

- Dra. Maria Ana Maximo, Assistente Hospitalar de Anestesiologia
Dr. Nuno Cordeiro, Assistente Hospitalar de Anestesiologia

6. Objectivos de Estagio

No final do estagio pretende-se que os internos tenham adquirido conhecimentos e
diferenciagdo na abordagem de doentes com patologia cardiovascular, tanto em
contexto de Cirurgia Cardiaca, como aplicados a pratica clinica anestésica em geral,
incluindo:

e Avaliagao e optimizacao perioperatoria do doente com patologia cardiaca simples
e complexa;

e Monitorizagdo hemodinamica invasiva e ndo invasiva, incluindo conhecimentos
basicas de ecocardiografia transesofdgica (estdgio de 6 meses)
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e Gestdo de farmacos inotropicos e vasoactivos, na optimizagdo do estado
hemodinamico do doente no periodo perioperatorio;

e Medicina transfusional (incluindo métodos de monitorizagdo perioperatéria da
coagulagao);

e Dominio de aspectos especificos da cirurgia cardiaca, nomeadamente: circulagao
extracorporal (CEC), clampagem e desclampagem adrtica, cardioplegia, paragem
circulatoria total, cirurgia de revascularizagao coronaria com e sem CEC e sistemas
de assisténcia ventricular;

e Contacto com Anestesiologia Pediatrica, com enfoque nos principios basicos da
fisiopatologia e abordagem das cardiopatias congénitas mais frequentes;

e Abordagem anestésica para procedimentos no Laboratério de Hemodinamica
(Cardiologia de Intervencao Estrutural) e Eletrofisiologia e Pacing;

7. Capacidade maxima de formacao

Maximo de 1 interno em estdgio de “Estudos Avangados em Anestesiologia
Cardiaca”, com o objectivo de garantir um racio Especialista/Interno 1:1.

8. Estruturacdo do estagio

A actividade no Estagio ira decorrer de acordo com escala previamente definida, nas
seguintes areas:
e Bloco Operatorio (salas de Cirurgia Cardiaca e Sala Hibrida);
e Unidade de Cardiologia de Intervengdo (Cardiologia de Intervengéo
Estrutural/Electrofisiologia e Pacing);
Servigo de Imagiologia (angioTC e RM em idade pediatrica sob anestesia);
Unidade de Cuidados Intensivos de Cirurgia Cardiaca.

A actividade de urgéncia dever3d, preferencialmente, ser realizada no Hospital de Santa
Cruz em regime de 12h semanais diurnas.

Nos diagramas seguintes sdo apresentados os tempos de rotagao padrao para os

estagios de 3 e 6 meses, ndo se excluindo a possibilidade de eventuais alteragbes
que possam vir a ser necessarias realizar.
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6 Meses

Legenda: Anestesiologia em Cirurgia Cardiaca Adultos
Anestesiologia em Cirurgia Cardiaca Pediatrica

Laboratdrio de Hemodinamica e Electrofisiologia
UCI-CCT
Ecocardiografia Transesofagica

- Perfusio

Cirurgia Cardiaca

9. Avaliagao de Estagio

A avaliacgdo do estagio sera dividida em avaliagao continua (80%) e a apreciagéo e
discussdo de um relatério de actividades ou trabalho (apresentagao/revisao
tematica/protocolo) (20%).

10. Critérios de selegao para admissao ao estagio

Conforme a legislagao em vigor, os estagios opcionais sé podem ser realizados apds
conclusdo, com aproveitamento, do primeiro médulo de formagao. Ademais, definem-
se como critérios de selegdo especificos para o presente estdagio:

1. Conclusdo, com aproveitamento, do periodo formativo obrigatério em
Anestesiologia em Cirurgia Cardiaca;

2. Interno(a) no 4° ou 5° ano do Internato de Formacé&o Especifica;

3. Carta/email de motivagédo (maximo de 250 palavras).
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11. Candidatura

A candidatura devera ser formalizada para o email indicado abaixo, contendo, para
além da informacao referida no ponto 10 do presente documento os seguintes dados:
- Nome completo;
- Instituicdo de Formagao;
- Periodo de estagio pretendido;
- Contacto telefénico.

12. Contactos

Os seguintes contactos deverao ser utilizados para formalizagao da candidatura ou
qualquer esclarecimento relativo ao mesmo:

Coordenacao do IFE de Anestesiologia da ULSLO

Dra. Maria Pimentel

Email: mcpimentel@ulslo.min-saude.pt

Telefone: 210 433 056 (Secretariado de Anestesiologia, HSC)

Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental | Hospital de Santa Cruz
Av. Prof. Dr. Reinaldo dos Santos, 2790-134, Carnaxide
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