Coimbra, 15 de maio de 2026

Objetivos dos Estagios Clinicos
Internato de Formacao Especializada em
Patologia Clinica

1. Finalidade Geral dos Estagios Clinicos

Assegurar a aquisicdo de competéncias médico-clinicas essenciais para a interpreta¢do integrada dos
resultados laboratoriais, a participacdo na pratica clinica do Servi¢o Clinico de acolhimento e o exercicio do
papel de consultoria do Médico Patologista Clinico, de acordo com o programa de formacdo aprovado em

novembro de 2025.

2. Objetivos Transversais (para todos os Servicos Clinicos)

Integragdo clinico-laboratorial: interpretar resultados no contexto do doente; relacionar a fisiopatologia
com biomarcadores; propor estratégias de confirmacdo diagndstica.

Adequacdo da prescricdo laboratorial: avaliar adequacdo e redundancia, indicacdes e limitacdes dos
testes; sugerir painéis diagndsticos e metodologias alternativas, promovendo custo -efetividade.
Comunicac¢do e parecer clinico-laboratorial: emitir pareceres claros e fundamentados; participar em
reunides clinicas; identificar e comunicar resultados criticos/incongruentes, propondo a forma de
atuacgao.

Raciocinio clinico e decisdo: formular hipdteses diagndsticas e identificar altera¢des laboratoriais
relevantes para diagndstico diferencial; integrar multiplos parametros; reconhecer situa¢des de alarme e
orientar casos urgentes.

Gestdo do ciclo clinico-laboratorial: compreender implicagdes de colheita, transporte, estabilidade e
validacdo técnica vs clinica.

Etica, seguranca e responsabilidade: promog¢do da Qualidade; normas de biosseguranca;
confidencialidade; postura profissional e colaborativa.

3. Objetivos Especificos por Area de Estagio
As areas e duracGes seguem o Plano de Formacao; o Servico Clinico de acolhimento deve adaptar as atividades

praticas aos objetivos contemplados no programa em vigor.
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3.1 Estagio Clinico de Quimica Clinica — 3 meses

e Avaliacdo clinica de perfis bioquimicos (ex. metabdlico, renal, hepatico, idnico, acido-base,
endocrinologia) em contextos como sépsis, IRA/DRC, cetoacidose diabética, hepatites.

e Identificagdo de interferéncias com impacto clinico (hemdlise, lipemia, bilirrubina, farmacos) e sua
comunicacdo ao clinico.

e Definigdo de critérios para adequagdo/monitorizacdo/repeticdo/ampliacdo dos estudos a realizar.

e Participacdo em visitas clinicas e discussao didria de parametros relevantes dos doentes acompanhados
no Servigo.

3.2 Estagio Clinico de Hematologia — 2 meses

e Interpretacdo clinica do hemograma, dos testes da hemostase e de outros parametros relacionados com
esta drea: ex. anemias, citopénias, leucocitoses, sindromes mieloproliferativas e outras neoplasias
hematoldgicas, coagulopatias, trombofilias.

e Integracdo dos resultados laboratoriais e gestdo de testes especificos em situacdes de urgéncia
hematoldgica.

e Participagdo nas reunides da Hematologia Clinica e discussao de casos complexos.

3.3 Estagio Clinico de Microbiologia — 2 meses

e Correlacdo clinico-microbioldgica nas sindromes infecciosas (ex. sepsis, meningite, pneumonia, ITU,
infe¢es nosocomiais.

e Selecdo de exames adequados por foco/gravidade/tempo de evolucdo; distingdo entre situacdes de
contaminacao vs infecao.

e Participagdo nas reunibes envolvendo a Infecciologia/Medicina Interna e discussdo da antibioterapia a
instituir e o uso racional da mesma.

3.4 Estagio Clinico de Imunologia — 2 meses

e Reconhecimento das manifestagGes clinicas em autoimunidade, imunodeficiéncias e alergologia;
integracdo com resultados laboratoriais (ex. ENA, ANCA, imunoglobulinas, autoanticorpos).

e Sugestdo da marcha diagndstica e sugestdao dos exames adequados perante quadros autoimunes e de
desregulagdo imune.

e Integracdo nas consultas de Reumatologia, Imunoalergologia ou Medicina Interna, consoante a
organizacgao local.

4. Responsabilidades do Servico Clinico de Acolhimento

e Assegurar a supervisdo adequada por um médico especialista e 0 acesso as atividades clinicas pertinentes.

Integrar o Interno em reunides, discussées clinicas e visitas quando aplicavel.

Fornecer feedback estruturado e efetuar a avaliacao final do estagio, segundo o definido.

Ul

. Responsabilidades do Interno

Participar ativamente nas atividades clinicas do Servico e cumprir normas/horarios.
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e Solicitar supervisdo sempre que necessario.
e Elaborar o relatério final do estagio.

6. Propostas para Avaliacao do Interno

e Avaliacdo continua pelo orientador do Servico Clinico, que elabora um relatério de avaliagdo, que podera
ser qualitativa ou quantitativa (0-20 valores).

e Discussdo de casos clinicos.

e Apresentacdo (oral ou escrita).

e Relatdrio de estagio.

Com os nossos melhores cumprimentos,

A Direcao do Colégio de Patologia Clinica

Dr. Jodo Mariano Pego
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