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Modelo de Atividade do médico especialista

em Nefrologia

PARTE 1.

INTRODUGCAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

A Nefrologia é a especialidade responsavel pelo tratamento das doengas agudas e crénicas
do rim, incluindo as suas complicagbes, e, em particular, pela instituicdo de terapéuticas
substitutivas da fungdo renal (TSFR), nomeadamente dialise ou transplantagdo renal, em caso
de faléncia do 6rgdo. A Doenga Renal Crénica (DRC), patologia sobre a qual incide grande parte
da atividade do médico especialista em Nefrologia, atinge 10 a 20% da populagdo portuguesa
e estima-se que, em 2040, serd a quinta causa de anos de vida perdidos a nivel mundial. No
nosso pais, a incidéncia e prevaléncia de doentes em TSFR continuam a ser das mais elevadas
da Europa e do Mundo e o custo financeiro com estes doentes representa cerca de 2% do

orgcamento da Saude.

A Nefrologia ocupa-se, ainda, do tratamento de patologias como a Hipertensdo Arterial, os
disturbios hidro-eletroliticos e acido-base e as intoxicagdes, mesmo na auséncia de disfungéo
renal. Adicionalmente, o Nefrologista assume, frequentemente, o tratamento de patologias de
foro ndo nefroldgico nos individuos com DRC, submetidos ou ndo a TSFR, em regime de
internamento e de ambulatdrio. Por fim, nas ultimas duas décadas, a Nefrologia alargou o seu
ambito de atuagdo a areas cujo dominio é indispensavel aos novos Nefrologistas, como sejam
a nefropatologia, a imagiologia e intervengao vascular relacionadas com o acesso para dialise

e os cuidados paliativos.

Desta forma, o exercicio da especialidade de Nefrologia implica uma formagdo clinica
abrangente e uma dedicagdo clinica intensa, que deve incluir ndo apenas o seguimento de
doentes nefrolégicos, mas também a promocdo de literacia em saude e a prevengdo das
doencgas renais. Por outro lado, a participagdo do Nefrologista em projetos de investigagcio é
indispensavel para o desenvolvimento de melhores estratégias de prevengdo, diagndstico e
tratamento das patologias nefrolégicas. Por fim, o meédico especialista em Nefrologia

desempenha um papel fundamental na formagdo pods-graduada, ndo s6 de novos
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Nefrologistas, mas também de médicos de outras especialidades, devendo ser-lhe consignado

tempo dedicado a esta atividade.

Neste contexto, o principal objetivo desde documento é o de sistematizar todas a vertentes
da atuagdo do Nefrologista, de forma que se estabelega o Modelo de Atividade do Nefrologista
que salvaguarde a qualidade do exercicio médico em prol do doente nefrolégico. Pretende-se
que o Modelo contribua para que a qualidade do exercicio médico em Nefrologia seja
equivalente entre instituicdes, independentemente do seu perfil ou modelo de gestdo. O
Modelo confere fungdes e alocagdo temporal relativa diferenciados em fungao da categoria
do médico especialista em Nefrologia na carreira médica, reconhecendo diferentes patamares

de responsabilidade.

PARTE 2.

AS FUNCOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA

Tabela | - Defini¢do de fungBes para cada categoria da carreira médica HOSPITALAR!

Assistente

Assistente Graduado

Assistente Graduado Sénior

» Prestar as fungdes assistendais
e praticar actos médicos
diferenciados

530 atribuidas as fungdes de
Assistente e ginda as de:

530 Atribuidas as fungdes de
Assistente e de Assistente
Graduado, e ainda:

= Reglstar no processa chinico os
actos, diagndsticos e
pracedimentas

Coardenar o desenvalvimento
curricular das médicos intermas
e dos médicos assistentes

Coordenar actividades
assistenciais de investigacio
cientifica e de formagao médica
na drea da sua especialidade

« Integrar e chefiar as equipas de
urgéncia, interna & extarna

Coordenar programas de
melhoria continua da gqualidade

Coardenar actividades
assistenciais de imvestigacio
cientifica e de formacio médica
na direa da sua especialidade

= Articular a prestagio e a
continuidade das cuidados de
sadde cam as médicos de
familia

Coordenar a dinamizagao da
investigacao cientifica

Coordenar os processos de
acreditagdo

= Responsabilizar-se por
unidades médicas funcionais

Coordenar a dinamizagao de
projectos de bioética

Exercer, quande nomeada,
cargos de direcclo e chefia

= Participar na farmac3o das
médicos internos

Coordenar a dinamizagso de
projectos de informatizagao
clinica e de telemedicina

Coadjuvar o director de servigo
nas actividades de gest3o

= Participar em projectos de
investigagao cientifica

Coordenar os protocolos de
diagndstica, terapéuticos & de
acompanhamento, bem como a
gestio das internamentos e da
consulta externa

Substituir o director de servipo
da respectiva area nas suas
faltas e impedimentos

= Integrar programas de melhoria
continua da qualidade

Coadjuvar os assistentes
graduados seniores da sua Area
de especialldade

= Desempenhar fungdes
docentes

* Participar em Jlris de concursa

* Assegurar as fungfes de
assistente graduado ou de
assistente graduade sénior,
quando ndo existam ou nas
suas faltas e impedimentos

Legend I:' Atividade Assistencial
a

*De acordo com o5 Deetas-Leis nos 176/2009, de 4 de agosto, e 177/2009, de 4 de agosto, e atualizagBes subsequentes.

Atividade N30 Assistencial




£\ ORDEM
® Dos MEDICOS
PARTE 3.

ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM NEFROLOGIA

Tabela Il — Proporgao do tempo por tipo de atividade para o médico especialista em Nefrologia

Categoria Atividade Assistencial Atividade Nao Assistencial
Assistente Até 80% 20%*
Assistente Graduadot Até 70% 30%*
Assistente Graduado Sénior Até 50% 50%*

Sempre que um Especialista ou Consultor assuma as fungdes de uma categoria superior a
que lhe corresponde, deve-lhe ser alocado a proporgdo respetiva a essa categoria.

*Tempo minimo obrigatério

t No caso de um Assistente Graduado ndo ter internos nem responsabilidades de gestdo,

devera ser-lhe atribuida uma distribuicdo de tempo semelhante a dos Assistentes.

Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial deve estar em consonancia com o Modelo
de Atividade proposto, com os objetivos da unidade de saude e o perfil de atividade clinica

do médico especialista em Nefrologia.

A toda a atividade assistencial presencial, nomeadamente a consulta programada, deve estar

incluido tempo que inclua a sua preparagéo.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e de grupo
multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrdo das Consultas Médicas da

Ordem dos Médicos, n.2 724/2019 - Diario da Republica n.2 178/2019, Série Il de 2019-09-17.

Devera ser garantido, no minimo, 20% de atividade assistencial ndo presencial.
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Tipologia da atividade:

Nefrologia clinica:

O

(@]

(@]

(@]

Internamento
* Visita médica diaria
Consulta Externa
Consulta interna e apoio aos servigos

Hospital de Dia

Transplantagdo renal:

(@]

O

(@]

Internamento
= Visita médica diaria
Consulta Externa

Hospital de Dia

Técnicas dialiticas de substituigdo da fungio renal

O

Consulta de esclarecimento, preparagao, prescrigdo e acompanhamento de
doentes em hemodialise;
Consulta de esclarecimento, preparagdo, prescricdo e acompanhamento de

doentes em didlise peritoneal;

Urgéncia de Nefrologia

Técnicas de diagndstico e terapéutica

O

(@]

(@]

Colocagdo de cateteres venosos centrais para hemodialise (provisorios e
tunelizados);

Colocagdo de cateteres de dialise peritoneal;

Biopsia de rim nativo;

Biopsia de enxerto renal;

Biopsia dssea;

Angiografia e angioplastia de acessos vasculares;

Ecografia de acessos vasculares;

Outras técnicas depurativas: plasmaferese, hemoperfuséo, imunoadsorcgao;

Preparagdo e participagdao em reunides de servigo;

Preparacdo e participagdao em reunides multidisciplinares de decisdo terapéutica;

Realizagdo de procedimentos para autorizagdo de medicamentos;

Realizacdo de relatorios

O

(@]

Referenciacdo para transplante renal;

Transferéncia para centros de hemodialise extra-hospitalares;
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Articulacdo com outras especialidades;

Preparacdo de altas e articulacdo com Cuidados de Saude Primarios;

Atividade NAO Assistencial

Formagdo médica de atualizagdo
o Congressos / reunides cientificas
o Cursos de formacgado profissional
o Cursos de gestdo e/ou boas praticas
o Pés-graduagdes
Formagao no Internato Médico
o Orientagdo de Internos
o Coordenagao do Internato Médico
Formagao de outros profissionais de saude
Participagdo em programas de articulagdo com os Cuidados de Saude Primarios
Colaboragdo em programas de literacia para a saude
Preparagdo e participagdo na formagao meédica ministrada e de atualizagdo
Participagdo em reunides de servigo e institucionais
Participagdo em sociedades cientificas ou profissionais

Participagdo em comissdes terapéutica de farmacia, de coordenagdo oncoldgica,

acreditagdo e ética

Participagao em outras comissdes / grupos de trabalho
Elaboragdo e revisdo de protocolos terapéuticos e de atuagdo
Submissao de informagao para cumprimento de requisitos legais
Avaliagdo de resultados clinicos e outros

Participagao no desenvolvimento de plataformas digitais
Investigagao

o Participagao em grupos de investigagdo
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o Estudos de vida real e qualidade de vida
o Estudos de avaliagdo farmaco-econdmica
o Outros estudos observacionais

o Estudos de translagdo em colaboragdo com centros de investigagdo nacionais

ou internacionais
o Ensaios clinicos
o Investigacdo em sistemas de informagao
e Divulgagio cientifica
e Ensino/Docéncia
o Pré-graduada

o Pés-graduada



