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Modelo De Atividade Do Médico

Especialista Em Cirurgia Maxilofacial

PARTE 1.

INTRODUGCAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

A Cirurgia Maxilofacial € uma especialidade médica que se dedica a prevencgéao,
diagnodstico, tratamento e reabilitagcdo das patologias agudas e crénicas da
cabega e pescocgo incluindo a cavidade oral. Abrange condicdes de origem
congénita, hereditaria ou adquirida, que podem resultar de doencga, trauma,
tumores, degeneragao, envelhecimento ou outras causas.

De acordo com a Portaria n.2 51/2023, de 22 de fevereiro, a area de intervencgéo
da especialidade de Cirurgia Maxilofacial é ampla e inclui: Traumatologia
craniomaxilofacial; Patologia e cirurgia das articulagdes temporomandibulares;
Patologia e cirurgia das glandulas salivares; Tratamento de tumores benignos e
malignos da cabega e pescocgo; Patologia e Cirurgia oral; Corregao de
deformidades craniocervico-orofaciais, incluindo malformagdes congénitas
(como os sindromes craniofaciais e fendas labiopalatinas); Cirurgia ortognatica,
incluindo casos associados a sindrome da apneia-hipopneia obstrutiva do sono
e cirurgia reconstrutiva e modeladora da face e pescogo. A especialidade pode
ainda atuar em dominios como patologia e cirurgia nasossinusal; patologia e
cirurgia orbitoplastica, incluindo intervengdo nas vias lacrimais; cirurgia
implantoldgica oral e extraoral e cirurgia pré-protética.

Com um vasto campo de atuacido, o especialista em Cirurgia Maxilofacial realiza
técnicas e procedimentos cirurgicos diferenciados e especificos, que englobam
desde abordagens minimamente invasivas — como a artroscopia da articulacgao
temporomandibular e a sialoendoscopia — até intervencgdes reconstrutivas de
diferentes niveis de complexidade, adaptadas as necessidades clinicas e

funcionais de cada caso.
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A especialidade de Cirurgia Maxilofacial integra-se ativamente em consultas e
reunides multidisciplinares, assumindo um papel estratégico na abordagem de
patologias complexas. Entre as areas de colaboragdo, destacam-se a
participacdo nas reunides de Oncologia de Cabeca e Pescogo, de Malformacgdes
Congénitas e Anomalias Vasculares, bem como na abordagem multidisciplinar
da Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono. Esta atuagdo conjunta assegura ao
doente uma resposta abrangente, coordenada e de elevada qualidade,
potenciando os melhores resultados.

O principal objetivo deste documento é sistematizar todas as vertentes da
atuagdo do Cirurgido Maxilofacial, de forma que se estabelega o Modelo de
Atividade do Especialista em Cirurgia Maxilofacial que salvaguarde a qualidade
do exercicio médico em prol do doente com patologia craniomaxilofacial e
pescoco.

O Modelo de Atividade pretende incluir a participacdo do Especialista em
Cirurgia Maxilofacial na promogdo da literacia em saude, na prevengdo da
patologia craniomaxilofacial e do pescogo e no seguimento dos doentes com
estas patologias.

Este Modelo reconhece que a aplicagdo da atual estruturacdo das carreiras
médicas consigna diferentes patamares de responsabilidade ao Especialista em
Cirurgia Maxilofacial com implicacdo nas funcdes e na sua alocagdo temporal
relativa.

Este documento sustenta uma visdo integrada do doente com patologia
craniomaxilofacial e pescoco e possibilita definir o nimero de especialistas em
Cirurgia Maxilofacial que sdo necessarios para responder ao volume assistencial
conhecido por instituicdo, de acordo com os Tempos Maximos de Resposta
Garantidos (Portaria n.2 153/2017, de 4 de maio) e os Tempos Padrdo das
Consultas Médicas (Regulamento n.2 724/2019, de 17 de setembro) definidos na
Lei. O Modelo de Atividade do Especialista em Cirurgia Maxilofacial pressupode
que a qualidade do exercicio médico da especialidade deve ser equivalente
entre instituicdes, independentemente de serem publicas, privadas, do setor
social ou do perfil da unidade de saude em que o Especialista em Cirurgia

Maxilofacial desempenha a sua funcgao.
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Por fim, assume-se que a responsabilidade total ou parcial na orientagdo do

doente com patologia craniomaxilofacial e do pescogo nas suas varias vertentes

pressupde a existéncia de uma equipa multidisciplinar e multiprofissional que

exige necessariamente a

Maxilofacial.

PARTE 2.

contribuicdo de

um Especialista em Cirurgia

AS FUNGOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA

Assistente

Assistente Graduado

Assistente Graduado

Sénior

Prestar as fungdes
assistenciais e praticar
atos médicos e cirurgicos
diferenciados

- Registar no processo
clinico os atos,
diagnodsticos e
procedimentos

- Integrar e chefiar as
equipas de urgéncia,
interna e externa

- Articular a prestacado e a
continuidade dos
cuidados de saude com
os médicos de familia

- Responsabilizar-se por
unidades médicas
funcionais

- Participar na formacao
dos médicos internos

- Participar em projetos
de investigacgédo cientifica
- Integrar programas de

melhoria continua da

- S0 atribuidas as
funcdes de Assistente e
ainda:

- Coordenar o
desenvolvimento curricular
dos médicos internos e
dos médicos assistentes

- Coordenar programas de
melhoria continua da
qualidade

- Coordenar a dinamizagdo
da investigacédo cientifica

- Coordenar a dinamizagao
de projetos de
informatizagédo clinica e de
telemedicina

- Coordenar os protocolos
de diagnostico,
terapéuticos e de
acompanhamento, bem
como a gestdo dos
internamentos e da
consulta externa

- Coadjuvar os assistentes

- S0 atribuidas as
funcdes de Assistente e de
Assistente Graduado, e
ainda:
- Coordenar atividades
assistenciais e
investigacdo cientifica e de
formagdo médica na area
da sua especialidade
- Coordenar os processos
de acreditacgao
- Exercer, quando
nomeado, cargos de
direcdo e chefia
- Coadjuvar o diretor de
servigco nas atividades de
gestdo
- Substituir o diretor de
servico da respetiva area
nas suas faltas e

impedimentos
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qualidade

- Desempenhar fungdes
docentes

- Participar em juris de
concurso

- Assegurar as funcgdes de
assistente graduado ou de
assistente graduado
sénior, quando nao
existam ou nas suas

faltas e impedimentos

area de especialidade

graduados seniores da sua

"De acordo com os Decretos-Lei n.2 176/2009, de 4 de agosto, e 177/2009, de 4

de agosto, e atualizagdes subsequentes.

PARTE 3.

ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM CIRURGIA

MAXILOFACIAL

Tabela Il — Proporgdo do tempo por tipo de atividade para o médico especialista

em CIRURGIA MAXILOFACIAL

Categoria Atividade Assistencial |Atividade Nao Assistencial
Assistente 75-85% 15-25%%*
Assistente Graduado 65-75% 25-35%*
Assistente Graduado Sénior Até 60% 40% (minimo)*




Sempre que um Especialista ou Consultor assuma as fungdes de uma categoria
superior a que lhe corresponde, deve-lhe ser alocada a proporgido respetiva a

essa categoria.

*Tempo minimo obrigatdrio

Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial deve estar em consonancia
com o Modelo de Atividade proposto, com os objetivos da unidade de saude e o

perfil de atividade clinica do médico especialista em Cirurgia Maxilofacial.

Sem prejuizo do previamente disposto, deve estar garantido, no minimo, 20% de
atividade assistencial ndo presencial. A toda a atividade assistencial presencial,
nomeadamente a consulta programada, deve estar incluido tempo que inclua a

sua preparagao.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e
de grupo multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrdo das
Consultas Médicas da Ordem dos Médicos, n.2 724/2019 - Diario da Republica
n.2 178/2019, Série Il de 2019-09-17.

Tipologia da Atividade:

- Internamento

e Visita médica diaria

e Consulta interna

- Consulta Programada
e Externa presencial
- Limites para o numero total de doentes para cada Especialista
em Cirurgia Maxilofacial

- Limites para primeiras consultas e subsequentes

- Racios de primeiras/subsequentes
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e Consulta sem presencga
e Consulta telefdnica

e Consultas de Grupo Multidisciplinares e de Cirurgia Maxilofacial

- Urgéncia Interna e Externa de Cirurgia Maxilofacial

- Bloco Operatorio

e Cirurgia programada convencional e em ambulatoério

e Cirurgia de urgéncia

e Preparagdo e participagdo em reunides de servico para discussdo de
casos clinicos

e Preparacgdo e planeamento de cirurgias, incluindo com recurso a

planificagdo virtual prévia

- Procedimentos especificos da especialidade:

e Realizagdo de procedimentos para diagndstico (bidpsia, citologia aspirativa,
etc.)

e Procedimentos cirurgicos especificos da Cirurgia Maxilofacial com grau
variavel de diferenciagdo

e Realizacdo de relatérios de especialidade e burocracia relacionada
com a atividade assistencial

e Articulagdo com outras especialidades (Oncologia, Radioterapia,
Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Neurocirurgia, Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva, Estomatologia, Medicina Dentaria (nomeadamente
Ortodontia), Medicina Fisica e Reabilitagdo)

e Referenciagdo para outros hospitais

e Preparagdo de altas, plano de vigilancia e cuidados

e Articulacdo com os Cuidados de Saude Primarios (CSP)
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Atividade NAO Assistencial

- Formagdo médica de atualizagéo
e Congressos / reunides cientificas
e Cursos de formacgao profissional
e Cursos de gestao e/ou boas praticas

e Pods-graduacgdes

- Formagdo no Internato Médico: Orientagdo de Internos e Coordenacgido do

Internato Médico

- Formacédo de outros profissionais de saude

- Participagao em programas de integragao dos cuidados de Cirurgia

Maxilofacial aos CSP -Colaboragdao em programas de literacia para a saude

- Preparagédo e participagdo na formagdo médica ministrada e de atualizagdo

- Participagdo em reunides de servigo e institucionais

- Participagdo em sociedades cientificas ou profissionais

- Participagdo em comissdes de coordenagdo de cirurgia maxilofacial,

acreditagdo entre outras assim como em grupos de trabalho

- Elaboracdo e revisdo de protocolos terapéuticos e de atuagdo

- Apoio técnico ao registo de patologia craniomaxilofacial, nomeadamente

oncolégico

- Avaliagdo de resultados clinicos e outros

- Participagdo no desenvolvimento de plataformas digitais



- Investigagao

Participagdo em grupos de investigagao
Estudos de vida real e qualidade de vida
Outros estudos observacionais

Estudos de translacdo em colaboragcdo com centros
investigagao nacionais ou internacionais

Ensaios clinicos

Investigacdo em sistemas de informacao

- Divulgacéo cientifica

- Ensino/Docéncia: Pré-graduada e Pds-graduada
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