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Recomendação / 

Escolha não solicitar por rotina exames de neuroimagem cerebral (tomografia computadorizada 

ou ressonância magnética) no primeiro episódio psicótico na ausência de sinais ou sintomas 

sugestivos de hipertensão intracraniana. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
Os sinais e sintomas sugestivos de alterações intracranianas podem incluir cefaleias, alterações 
visuais, náuseas, vómitos e/ou convulsões. Vários estudos revelam que estes exames no 
primeiro episódio psicótico não alteram de forma significativa a intervenção clínica. Os riscos 
de exposição à radiação e o atraso no tratamento também desaconselham o seu uso de forma 
rotineira. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 
http://www.choosingwiselycanada.org/ 
 

Uma recomendação de: 
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Recomendação subscrita por: 
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