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RELATÓRIO DE GESTÃO

Introdução

Nos termos da alínea f) do artigo 58.° do Estatuto da Ordem dos Médicos (EOM), vem o Conselho Nacional

submeter à apreciação da Assembleia de Representantes, o Relatório e Contas do período de 2025.

Dando cumprimento ao estabelecido na Lei e nos Estatutos da Ordem dos Médicos, Lei nº 9/2024 de 19 de janeiro,

que determina que anualmente seja apresentado o Relatório e Contas e que a Ordem dos Médicos (OM) elabore

anualmente um relatório sobre a prossecução das suas atribuições (artigo 160° dos EOM), são aqui apresentados

mapas detalhados e informação analítica considerada mais relevante para uma compreensão mais aprofundada

da situação económica e financeira da Ordem dos Médicos e da execução orçamental referente ao ano de 2025.

A OM é constituída por cinco unidades orgânicas - Região do Sul, Região do Centro, Região do Norte, Fundo de

Solidariedade e Conselho Nacional, todas elas dotadas de orçamentos e contas autónomas. As três primeiras têm

inclusivamente as contas aprovadas por órgãos estatutários próprios, pelo que as contas da OM resultam da

"consolidação" das contas destas unidades.

Enquadramento macroeconómico

Depois do ano 2024 ter sido marcado no contexto internacional, pela continuidade do ambiente de instabilidade

que já se fazia sentir em 2023, marcado por tensões geopolíticas persistentes, nomeadamente a guerra na Ucrânia

e o conflito israelo-palestiano, ambos sem perspetiva de resolução no curto prazo. Ainda assim, e apesar da

manutenção deste enquadramento adverso, verificou-se uma evolução positiva ao nível macroeconómico, com

uma redução gradual das taxas de inflação, em resultado das políticas monetárias e orçamentais adotadas pelas

principais economias.

O ano de 2025 decorreu num contexto internacional ainda marcado por elevada incerteza, refletindo a persistência

de tensões geopolíticas relevantes, designadamente o prolongamento do conflito na Ucrânia e a instabilidade no

Médio Oriente. Este enquadramento continuou a condicionar a confiança dos agentes económicos e a evolução

do comércio internacional, bem como a contribuir para alguma volatilidade nos mercados energéticos e financeiros.

Não obstante este cenário, a economia global evidenciou sinais de estabilização ao longo do período, beneficiando

da progressiva normalização das cadeias de abastecimento e do efeito das políticas monetárias restritivas

adotadas nos anos anteriores. Em particular, verificou-se uma tendência de desaceleração da inflação nas

principais economias, ainda que se mantendo, em alguns casos, acima dos níveis-alvo definidos pelas autoridades

monetárias, o que justificou a manutenção de uma postura prudente por parte dos bancos centrais.
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No plano nacional, a economia portuguesa evoluiu num contexto exigente, fortemente influenciado pela envolvente

externa. Ainda assim, manteve uma trajetória de crescimento moderado, registando um crescimento do Produto

Interno Bruto (PIB) em 2025 de 1,9%. Esta evolução situou-se acima da média da União Europeia e reflete, em

larga medida, o contributo positivo da procura interna, especialmente do consumo privado, sustentada na robustez

do mercado de trabalho, num contexto de desaceleração das exportações e de um ambiente externo mais

exigente.

O rendimento disponível das famílias beneficiou de medidas de política fiscal adotadas em períodos anteriores,

nomeadamente ao nível da redução da carga fiscal sobre o trabalho e de apoios extraordinários a grupos mais

vulneráveis, contribuindo para a sustentação da procura interna. Paralelamente, a evolução da inflação, embora

ainda presente, revelou uma tendência de desaceleração, favorecendo uma recuperação gradual do poder de

compra.

Em termos políticos, o contexto nacional manteve-se marcado por alguma incerteza, decorrente do quadro

parlamentar resultante das eleições legislativas realizadas em 2024, o qual exigiu uma gestão prudente e

equilibrada da política económica.

Globalmente, o ano de 2025 caracterizou-se por um ambiente de transição, no qual, apesar da persistência de

riscos externos e internos, se observaram sinais de estabilização económica, permitindo uma evolução

globalmente resiliente da atividade económica.

Em particular para a atividade da Ordem dos Médicos, este enquadramento traduziu-se na continuidade de

desafios relevantes, num contexto de exigência acrescida sobre o sistema de saúde, reforçando a importância do

papel da Ordem na defesa da qualidade dos cuidados médicos.

Análise da atividade, situação económica, financeira e orçamental

O ano de 2025 consolidou o reforço da atividade da Ordem dos Médicos, dando continuidade à recuperação

iniciada em 2024, após a retoma plena das atividades em 2023, depois de um período marcado pelas dificuldades

decorrentes da pandemia de COVID-19. Este fortalecimento reflete-se no aumento dos rendimentos em 2.5% e

na subida dos gastos em 1,1% relativamente ao ano anterior, evidenciando um dinamismo sustentado nas

operações e na execução do plano de atividades.

Apesar do contexto de incerteza económica e política, tanto a nível nacional como internacional, a especificidade

da atividade da Ordem e a gestão prudente dos seus recursos permitem assegurar que não se perspetivam
impactos significativos que comprometam o normal funcionamento da instituição. A situação financeira e

orçamental mantém-se sólida, permitindo à Ordem prosseguir com a sua missão e objetivos estratégicos.
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Balanço

Em 2025, os fundos patrimoniais da Ordem dos Médicos registaram um reforço significativo, com um acréscimo

de 1.273.847 euros. O ativo total cresceu 1,9%, passando de 64.120.794 euros para 65.310.781 euros, refletindo

a consolidação dos recursos da instituição. Simultaneamente, o passivo total registou uma redução de 2,3%,

situando-se em 3.539.568 euros, face aos 3.623.429 euros do ano anterior, o que evidencia o fortalecimento da

atividade operacional e a estabilidade financeira da organização.

Valores em euros

Rubricas 2025 2024
Variacão

2025/2024

Variação %

2025/2024

Total do ativo 65.310.781 64.120.794 1.189.987 1,9%

Total do passivo 3.539.568 3.623.429 -83.860 -2.3%

Total dos fundos patrimoniais 61.771.213 60.497.365 1.273.847 2,1%

Rendimentos

Os rendimentos da OM, em 2025, ascenderam a 14.455.259 euros (2,5% superior ao ano anterior), conforme

mapa abaixo:

Valores em euros

Rubricas
Executado

2025

Executado

2024

Variacão

2025/2024

Variação %
2025/2024

Orcamento

2025

Desvio face ao

orçamento

Variação %

orçamento

1.678 2.352 -675 -28,7% 7.541 -5.863 -77,8%

12.421.825 11.884.099 537.726 4.5% 12.199.407 222.418 1.8%

371.362 419.399 -48.037 -11,5% 354.000 17.362 4,9%

1.034.003 899.290 134.713 15,0% 896.471 137.531 15.3%

626.392 904.317 -277.925 -30,7% 641.400 -15.008 -2,3%

14.455.259 14.109.457 345.802 2.5% 14.098.819 356.440 2.59

Vendas

Prestações de serviços

Reversões

Outros rendimentos

Juros e rendimentos similares obtidos

Total de rendimentos

Representação gráfica dos rendimentos:
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