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Colégio da Especialidade de Imuno-alergologia

Inquérito aos Servigos para atribuicao de Idoneidade e Capacidades Formativas

Assinale com X ou preencha o(s) espaco(s), quando for caso disso.
Preenchimento por via informatica.

Hospital:
Departamento:
Servi¢co / Unidade Funcional:

Existéncia prévia de idoneidade formativa atribuida pela Ordem dos Médicos:
Total: [ Parcial: J Nao: J

Ano a que respeitam os dados a serem preenchidos neste inquérito:
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Hospital e Servico / Unidade Funcional de Formacéo

e Hospital - condi¢des gerais

Sim Ndo Observacgoes
Variabilidade nosoldgica similar ao da generalidade das instituicdes hospitalares publicas O O
do SNS
Existéncia de outros Servigos / Unidades funcionais, tais como Unidade de Cuidados O O
Intensivos de adultos, Unidade de Cuidados Intensivos Pediatrica ou, em alternativa, uma
equipa médica, em permanéncia, com formagdo e experiéncia em Suporte Avangado de
Vida Pediatrico, Equipa Médica de emergéncia interna, Servigo de Patologia Clinica com
sector diferenciado de Imunologia Laboratorial, Servigo de Radiologia com possibilidade
de realizar exames radiolégicos convencionais, exames de tomografia axial
computorizada, exames de ressondncia magnética nuclear e exames com contraste
radioldgico
Existéncia de outras especialidades médicas, como Medicina Interna, Pediatria, O O
Pneumologia, Patologia Clinica, Anestesiologia, Medicina Intensiva e Oncologia Médica
Existéncia das especialidades médicas de Otorrinolaringologia, Dermatologia, Doengas O O
Infecciosas, Gastroenterologia, Oftalmologia e Cardiologia
Movimento assistencial no Servigo de Urgéncia Médico-Cirurgica ou Polivalente, igual ou O O
superior a 45000 episédios por ano
Internamento de Medicina e internamento de Pediatria, com casuisticas globais de O O
internamento na instituicdo de 15000 doentes saidos por ano
Processo clinico hospitalar digital, com armazenamento digital dos resultados analiticos, O O
imagioldgicos e relatdrios de diversos Meios Complementares de Diagndstico
Acesso ao programa PEM (Prescri¢do Electrénica Médica) O O
Acesso a sistemas de informacdo ligados a internet, possibilitando o acesso digital a O O
revistas da especialidade, livros cientificos com interesse para a especialidade e outros
conteudos de acesso digital com interesse para a especialidade

® Recursos Humanos

Sim Ndo Observagoes
Director de Servico / Responsavel da Unidade inscrito no Colégio da Especialidade de O O
Imuno-Alergologia, com a categoria de Assistente Graduado, preferencialmente
Assistente Graduado Sénior, e estar em pleno gozo dos seus direitos e deveres.
Pelo menos 3 médicos especialistas, inscritos no Colégio da Especialidade de O O
Imuno-Alergologia da Ordem dos Médicos, com contrato de trabalho sem
termo, com pelo menos 3 anos de titulagao de especialista, com horario
semanal = 28h/ semana, distribuido, pelo menos, por 3 dias por semana.
Presenga fisica de, pelo menos, um médico especialista em Imuno-Alergologia na O O

Consulta Externa e outro no Hospital de Dia, enquanto estes estiverem em
funcionamento.
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Orientadores de formagao inscritos no Colégio da Especialidade de Imuno- 0O 0O
Alergologia ha pelo menos 3 anos e estar em pleno gozo dos seus direitos e
deveres, com contrato de trabalho sem termo, com horario semanal > 28h/
semana, distribuido, pelo menos, por 3 dias por semana.
Razéo entre orientadores de formagdo/médicos internos de 1/1, admitindo-se O O
em caso de necessidade, que seja no maximo 1/3, desde que os internos
estejam em anos diferentes da sua formacéo especifica e que o orientador de
formagéo tenha horario semanal = 35h/ semana. Nesta razéo, exclui-se o
Director de Servigo ou Responsavel da Unidade Funcional de Imuno-
Alergologia.
Equipa de enfermagem com formagdo em Imuno-Alergologia em todas as areas de O O
actuacdo da especialidade, em presenga fisica na Consulta Externa e no Hospital de Dia,
enquanto estes estiverem em funcionamento.
Equipa de assistentes operacionais em presenga fisica na Consulta Externa e no Hospital O O
de Dia, enquanto estes estiverem em funcionamento.
Secretariado clinico e/ou administrativo préprio. O O
® Espaco Fisico
o Consulta Externa
Sim Ndo Observagoes
Pelo menos 2 gabinetes de Consulta Externa exclusivos para a especialidade de Imuno- O O
Alergologia, ou equivalente.
Pelo menos 1 Sala de Apoio de Enfermagem de Imuno-Alergologia, préxima dos O O
Gabinetes de Consulta Externa de Imuno-Alergologia.
Cada Gabinete de consulta e sala de apoio de enfermagem com acesso facil a Equipa de O O
Emergéncia Interna.
Unidade de Administragdo de Imunoterapia Especifica, proximo dos Gabinetes de O O
Consulta Externa.
Sala de espera préxima dos gabinetes de consulta, que pode ser partilhada com outras O O
especialidades.
Sala de espera prdpria ou um espago proprio para criangas na sala de espera da consulta O O
O Hospital de Dia
Sim Ndo Observacgoes
Sala com capacidade de prestagdo de cuidados programados aos doentes adultos com O O
patologia do foro da Imuno-Alergologia, na vertente diagndstica ou terapéutica, em
hospital de dia para doentes adultos, exclusivo ou partilhado, em funcionamento pelo
menos 8 horas diarias, 5 dias da semana.
Existéncia diaria de, em média, pelo menos, 3 cadeirdes afectos a especialidade de O O
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Imuno-Alergologia para a realizagdo de procedimentos de diagndstico e terapéutica da
Imuno-Alergologia a doentes na faixa etaria adulta.

Sala com capacidade de prestagdo de cuidados programados aos doentes em idade O O
pediatrica com patologia do foro da Imuno-Alergologia, na vertente diagndstica ou
terapéutica, em hospital de dia para doentes pediatricos, exclusivo ou partilhado.
Existéncia diaria de, em média, pelo menos, 2 cadeirdes afectos a especialidade de O O
Imuno-Alergologia para a realizagdo de procedimentos de diagndstico e terapéutica da
Imuno-Alergologia a doentes na faixa etaria pediatrica.
Acesso facil a Equipa de Emergéncia Interna quer no Hospital de Dia de adultos, quer no O O
Hospital de Dia na faixa etdria pedidtrica.
Secretariado proprio no Hospital de Dia de adultos e no de faixa etaria pediatrica. O O
Sala / consultério para avaliagdo médica dos doentes que estdo a realizar procedimentos O O
médicos de diagndstico e terapéutica quer no Hospital de Dia de adultos, quer no
Hospital de Dia na faixa etdria pedidtrica.
Sala de espera para os doentes, quer no Hospital de Dia de adultos, quer no Hospital de O O
Dia na faixa etaria pediatrica.
O Sector de Estudo Funcional Respiratorio
Sim Ndo Observagoes
Sala para realizacdo de Espirometria e/ou Pletismografia, com capacidade e condi¢bes O O
de acordo com as recomendagdes nacionais e internacionais.
Sala com condig&es para realizagdo de Prova de broncoconstri¢do de esforgo, como por O O
exemplo, cicloergdmetro e/ou passadeira, quer em adultos, quer em criangas.
Sala com condigGes para a realizagdo da Determinagdo do éxido nitrico exalado. O O
Espaco para vigilancia dos doentes que realizaram Provas de broncoconstri¢do. O O
Sala de espera para os doentes, com um espago proprio para criangas. O O
O Sector de Avaliagdao da Permeabilidade Nasal
Sim N3o Observagdes
Sala para vigilancia dos doentes que realizaram os procedimentos. O O
Sala de espera para os doentes, com um espago proprio para criangas. O O
O Areas de apoio
Sim Nao Observagoes
Gabinete de Director de Servigo / Responsavel da Unidade Funcional O O
Gabinetes individuais / compartilhados ou espaco open-space com O O
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dreas de trabalho (“work stations”) com condi¢des adequadas para permitir a realizagdo
de trabalho clinico, formagdo e de investigagao clinica, num racio minimo de 1 area de
trabalho para cada 3 médicos do servigo, incluindo os internos de formagdo especifica.

Sala de reunides, disponivel pelo menos 5 horas por semana. O O
Secretariado clinico préprio. O O
Secretariado administrativo préprio O O
e Equipamentos
o Consulta Externa
Sim Ndo Observagdes
Gabinete de consulta e sala de apoio de enfermagem com 1 secretdria, computador com O O
acesso a internet e a sistemas de informagdo médica, impressora, telefone com
possibilidade de ligagdo ao exterior. No gabinete de consulta devera existir marquesa e
otoscopio.
Frigorifico para armazenamento dos alergénios para os testes cutaneos. O O
Frigorifico para armazenamento de Imunoterapia especifica a administrar aos doentes O O
em regime de Consulta Externa ou na Unidade de Administragdo de Imunoterapia
Especifica.
Alergénios para realizagdo de testes cutaneos por picada a aeroalergénios, extractos O O
comerciais de alimentos, alergénios moleculares, entre outros.
Lancetas padronizadas para realizagdo de testes cutaneos por picada. O O
Alergénios para realizagdo de testes cutaneos por contacto, com, pelo menos, a bateria O O
standard europeia ou bateria do Grupo Portugués de Estudo das Dermites de Contacto.
Céamaras para colocagdo dos alergénios de contacto a serem aplicados aos doentes O O
Acesso rapido a carro de emergéncia, com desfibrilhador. O O
Dispositivos para avaliagdo diagndstica de urticarias fisicas. O O
Oximetros disponiveis no espago da Consulta Externa. O O
0 Hospital de Dia
Sim Ndo Observacgoes
Carro de emergéncia, com desfibrilhador, com equipamento adequado para as varias O O
faixas etarias
Rampas de oxigénio O O
Equipamento para monitorizagdo da tensdo arterial, ritmo cardiaco e saturagdo de O O

oxigénio
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Bombas de perfusdo O O
Seringas perfusoras O O
Marquesa para deitar doentes O O
Frigorifico para armazenamento de terapéuticas e alergénios O O
Alergénios para realizagdo de testes cutaneos com medicamentos O O
Alergénios para realizagdo de testes cutaneos com venenos de himendpteros, O O
nomeadamente Apis mellifera, Vespula e Polistes.
Apoio da Farmacia na preparagdo de medicamentos para a realizagdo de procedimentos O O
diagndsticos e terapéuticos inerentes a especialidade.
Local para a preparagdo de alergénios para os procedimentos diagndsticos e O O
terapéuticos.
Na sala / consultdrio para avaliagdo médica dos doentes que estdo a realizar O O
procedimentos médicos de diagndstico e terapéutica no Hospital de Dia de adultos e
faixa etaria pediatrica, existe 1 secretdria, computador com acesso a internet e aos
sistemas de informagdo médicos, impressora e marquesa.
Copa para os doentes O O
Televisdo para entretenimento dos doentes O O

O Sector de Estudo Funcional Respiratorio

Sim Ndo Observagoes

Equipamento para realizagdo de Espirometria, incluindo prova de broncodilatagdo O O
Equipamento para realizagdo de Pletismografia, incluindo prova de broncodilatagdo O O
Equipamento que possibilite a realizagdo de Prova de broncoconstri¢do de esforgo, O O
como por exemplo, cicloergémetro e/ou passadeira, quer em adultos, quer em criangas.
Equipamento que possibilite a realizagdo de Prova de broncoconstrigdo com metacolina O O
ou similar, quer em adultos, quer em criangas.
Equipamento para determinagdo do dxido nitrico exalado. O O
Acesso a Equipamento que possibilite a avaliagdo da difusdo alvéolo-capilar. O O
Equipamento que possibilite a realizagdo de Prova de broncoconstrigdo especifica com O O
alergénios, quer em adultos, quer em criangas.

o0 Sector de Avaliacdo da Permeabilidade Nasal

Sim Nao Observagoes

Equipamento para realizagdo de Rinomanometria O O
Equipamento para realizagdo de Rinometria acustica O O
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o Areas de apoio

Sim Ndo Observagoes
Gabinete de Director de Servigo / Responsavel da Unidade Funcional e Gabinetes O O
individuais / compartilhados ou espaco open-space com areas de trabalho (“work
stations”), com computadores com acesso ao processo clinico hospitalar digital, bem
como acesso digital a revistas da especialidade, livros cientificos e outros conteudos de
acesso digital com interesse para a especialidade, cumprindo um racio de 1 para cada 3
médicos do servigo.
Sala de Reunides com recursos informaticos e audiovisuais actuais e ajustados as O O
necessidades educativas e de formagdo médica.
Atividade Clinica
Indicar dados referentes ao ano transato.
e Consulta Externa *
Sim Ndo Observagdes
Nomeagdo do médico especialista responsavel pela consulta externa. O O Especificar:
Garantia da diversidade nosoldgica adequada a uma formagdo abrangente nas varias O O
dreas do conhecimento em Imuno-Alergologia.
Disponibilidade de um médico especialista, em cada turno, para supervisdo/tutela dos O O
médicos internos, cumprindo a regulamentacdo e normas aplicdveis ao internato
médico.
Implementagdo de consultas especificas de patologia ou de faixa etaria. O O Especificar:
Realizagdo de Consulta Externa registada em nome proprio do médico interno, a partir O O
do 32 ano do Internato na Area de Formagao Especifica de Imuno-Alergologia.
Estatistica da Consulta Externa no ano transato:
Total de Consultas Primeiras Consultas Consultas subsequentes
(presenciais / ndo presenciais) (presenciais / ndo presenciais) (presenciais / ndo presenciais)
Global
< 6 anos
6-12 anos
13-17 anos
18-64 anos
>64 anos

*enviar em anexo a este Inquérito a Estatistica oficial fornecida pela Instituigdo Hospitalar.
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e Hospital de Dia *

Sim Ndo Observacgoes

Nomeagdo do médico especialista responsdvel pelo Hospital de Dia de Imuno- O O Especificar:
Alergologia
Prestacdo de cuidados programados aos doentes na faixa etaria pediatrica e adultos com O O
patologia do foro da Imuno-Alergologia, na vertente diagndstica ou terapéutica, em
Hospital de Dia, exclusivo do Servigo ou partilhado.
Atividade regular em Hospital de Dia de Adultos. O O N2 sessdes:

Ne doentes:
Atividade regular em Hospital de Dia na faixa etaria pediatrica O O N2 sessdes:

Ne doentes:

*enviar em anexo a este Inquérito a Estatistica oficial fornecida pela Instituigdo Hospitalar.

® Servico de Urgéncia / Consulta de atendimento urgente ou ndo programado *

Sim Ndo Observagoes
Nomeacdo do médico especialista responsavel pelo Servico de Urgéncia / Consulta de O O Especificar:
atendimento urgente ou ndo programado
Participagdo do Servigo numa escala de urgéncia externa, que garanta a abordagem e O O Dias / semana:
orientagdo clinica e terapéutica dos doentes urgentes com patologia do foro da Imuno-
Alergologia. Horas / dia:
*enviar em anexo a este Inquérito a Estatistica oficial fornecida pela Instituigdo Hospitalar.
® |Internamento *
Sim Ndo Observagoes
Nomeagdo do médico especialista responsdvel pelo Internamento e/ou Apoio ao O O Especificar:
Internamento
Apoio ao internamento dos diversos servigos hospitalares. O O Especificar:
*enviar em anexo a este Inquérito a Estatistica oficial fornecida pela Instituigdo Hospitalar.
® Procedimentos Médicos de Diagndstico e Terapéutica
Sim Ndo Observacgoes
Nomeagdo do médico especialista responsavel pelos Meios Complementares de O O Especificar:
Diagndstico e Terapéutica
Disponibilizagdo de um médico especialista em Imuno-Alergologia, em cada turno em O O

que estejam escalados internos, para supervisdo/ tutela dos mesmos
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O Procedimentos Médicos de Diagndstico e Terapéutica *

Procedimentos Obrigatdrios

N¢ anual do Servigo /
Unidade Funcional

Observagdes

Provas de sensibilidade cutanea por picada

Provas de sensibilidade cutanea por testes epicutaneos

Testes cutaneos com medicamentos (inclui picada, intradérmicos e epicutaneos)

Testes cutaneos com veneno de himendpteros (inclui picada e intradérmicos)

Testes cutaneos picada por picada com alimentos

Estudos funcionais respiratérios basais por espirometria (ou pletismografia) *

Estudos funcionais respiratérios com prova de broncodilatagdo com 2 mimético *

Provas de provocagdo com estimulos fisicos (frio, calor, pressdo, vibragdo ou
radiagdo)

Execucgdo de aplicagdes subcutaneas de imunoterapia especifica

Execugdo de esquemas acelerados, nomeadamente subcutaneo ou sublingual, de
indugdo de imunoterapia com alergénios

Execugdo de aplicagdes subcutdneas de imunoterapia com veneno de
himendpteros

Provas de provocagdo oral a alimentos ou aditivos

Provas de provocagdo oral a farmacos

Provas de provocagdo subcutanea a farmacos

Provas de provocagdo intramuscular a farmacos

Provas de provocagdo endovenosa a farmacos (se contabilizada)

Indugdo de tolerancia / Dessensibilizagdo de farmacos, cada hora, por ano

N¢ de sessGes de administragdo de terapéuticas bioldgicas

N2 de sessdes de administracdo de imunoglobulina endovenosa e/ou subcutinea

N2 de doentes a fazer imunoglobulina subcutanea no domicilio

Estudos funcionais respiratdrios com provas de provocagdo brénquica inespecifica
metacolina, acetilcolina e/ou manitol*

Provas de provocagdo nasal especificas

Provas de provocagdo conjuntival especificas

Rinomanometria e/ou Rinometria acustica

Determinagdo do déxido nitrico no ar exalado
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Provas de provocagdo por exercicio fisico

Indugdo de tolerancia / Dessensibilizagdo de alimentos

*enviar em anexo a este Inquérito a Estatistica oficial fornecida pela Instituigdo Hospitalar.
Lem caso de inexisténcia de Laboratério de Fungdo Respiratéria proprio do Servigo, considerar os exames pedidos pelo Servigo, de acordo
com a estatistica do Hospital.

Qualidade assistencial, Formagao médica e Investigacao Clinica

e (Qualidade assistencial

Sim Ndo Observagdes
Protocolos de atuagdo clinica nas principais dreas de atuagdo da especialidade, O O Especificar:
cumprindo as recomendagdes das sociedades cientificas nacionais e europeias de
Imuno-Alergologia.
Existéncia de certificagdo do Servigo por entidade externa. O O Especificar:
Avaliagdo anual sistematica de indicadores de qualidade O O Especificar:
Realizagdo anual de auditorias clinicas internas O O
Satisfagdo dos doentes — avaliada pela aplicagdo de inquéritos de satisfagdo aos doentes O O
® Formacao Médica
Sim Ndo Observagoes
Designagdo de um coordenador da atividade formativa, que deve cumprir, pelo menos, O O Especificar:
os critérios para orientador de formagdo
Nomeagdo de orientadores de formagdo O O
“Plano Individual de Internato” para cada médico interno, com descricdo pormenorizada O O
da calendarizagdo dos estagios, quer no servigo de origem quer noutros servigos.
Realizagdo de reunides de servigo, regulares, pelo menos semanais. O O
Acesso (em biblioteca ou por acesso eletrénico) a 2 livros de texto de Imunologia e O O
Imuno-Alergologia, a pelo menos 3 revistas cientificas do ambito da especialidade, com
publicagdo periddica, e a bases bibliograficas médicas generalistas como o UpToDate ©®.
Obtencdo, pelos orientadores de formagdo, de curso de formagdo de formadores, O O Ne de orientadores
nomeadamente o Curso de Orientadores da OM. com curso:

e Investigacdo Clinica (dados do ano transato):

Sim Nao Observagoes
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Comunicagdes livres dos resultados de investigagdo propria ou casos clinicos, em O O Indicar n2:
congressos / eventos de qualidade reconhecida.

Comunicagdes por convite de elementos do Servico em congressos / eventos de O O Indicar n2:
qualidade reconhecida.

Publicagdes cientificas originais em texto completo, no ambito da especialidade, O O Indicar n2:
em revistas nacionais ou internacionais. ® Artigos:
® 12 ou Ultimo autor:

Participagdo em programas de investigacdo clinica, em ensaios clinicos e/ou O O Especificar:
estudos multicéntricos.

Assistentes de Imuno-Alergologia
(dados do ano transato)

N2 Ordem de Ano inscrigdo . Assistente Assistente N2 horas N2 de dias por
Vinculo laboral

Nome - - . .
Médicos Colégio Graduado Sénior Graduado semanais semana
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Médicos Internos de Imuno-Alergologia
(dados do ano transato)

Nome

Ne Ordem de
Médicos

Ano de
Internato

Hospital de Origem
(se aplicavel)

Orientador de Formag&o / Estagio

Observagdes (no caso dos internos de outros
hospitais, especificar os estagios e duragdo)




ORDEM,
DOS MEDICOS

Publicacdes
(dados do ano transato)

Citagdo em formato APA

Factor de
impacto

(Journal Citation
Reports; Clarivate -
ano mais recente)
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Comunicagdes
(dados do ano transato)

Nome da Apresentagao Evento Tipo

Palestra O
Comunicagdo oral OJ
Péster O

Palestra (J
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra (I
Comunicagdo oral [J
Péster (I

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra OJ
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra OJ
Comunicagdo oral [J
Péster OI

Palestra
Comunicagdo oral I
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral OJ
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral I
Péster O
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Palestra OJ
Comunicagdo oral [J
Péster (I

Palestra OJ
Comunicagdo oral OJ
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral OJ
Péster O

Palestra (I
Comunicagdo oral [J
Péster (I

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra (0
Comunicagdo oral [J
Péster I

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra OJ
Comunicagdo oral [J
Péster OI

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra OJ
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral I
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral I
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral I
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Péster (I

Palestra (J
Comunicagdo oral [J
Péster (I

Palestra O
Comunicagdo oral OJ
Péster O

Palestra (J
Comunicagdo oral [J
Péster O

Palestra O
Comunicagdo oral [J
Péster O

Atividades de formag¢do no ano transato

Atividades de Formacgao

Numero

Dirigidas a Imuno-Alergologistas / Internos de Imuno-Alergologia

Dirigidas a médicos ndao Imuno-Alergologistas

Dirigidas a comunidade

Participacdo na organizacao de eventos cientificos
Quais?
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Outras Atividades

Numero

Especificar:

Idoneidade por estagio

Atendendo a estas caracteristicas, este Servico / Unidade Funcional pretende que lhe seja

reconhecida idoneidade formativa para os seguintes estagios:

Estagio

Duragao

Internato Médico de.
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Responsabilidade desta informacgao:

Data: / /
O Director de Servigo / Responsavel da Unidade Funcional:
Nome (em maiusculas):

Categoria da Carreira Médica:

Parecer do Director do Internato Médico da Instituigdo:

Data: / /

O Director do Internato Médico:

Nome (em maiusculas):




