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l. Introducgao

A Neurofisiologia Clinica € uma subespecialidade médica em Portugal, que se dedica a
investigagao e ao diagndstico das doengas do sistema nervoso central e periférico, pelo registo

de atividades bioelétricas espontaneas ou evocadas.

A atividade desenvolvida por um Médico “Neurofisiologista Clinico” é essencial na pratica diaria
de varias especialidades médicas e cirdrgicas incluindo a neurologia, neurocirurgia,
neuropediatria, medicina intensiva, psiquiatria, medicina fisica e de reabilitagdo, reumatologia e
ortopedia. Para além disso, a Neurofisiologia Clinica dedica-se ao doente de qualquer grupo etario
(do nascimento até a morte), sendo importante na medicina neonatal, pediatrica, do adulto ou

geriatrica.

Atualmente, a Subespecialidade de EEG e Neurofisiologia Clinica (designacéo oficial em Portugal)
congrega profissionais de diferentes especialidades médicas (maioritariamente da neurologia,
medicina fisica e de reabilitagdo, neuropediatria e psiquiatria) e implica uma longa formagao
especifica e poés-graduada na area. As condigdes minimas para a formagao e atribui¢ao de titulo
em Neurofisiologia Clinica em Portugal, foram definidas em Setembro de 2006 (link). Apesar dos
extensos e relevantes avancos da ciéncia fundamental e clinica nesta area multidisciplinar, da
evolugdo da organizagdo dos cuidados de saude em Portugal e do enfoque cada vez mais
importante no doente e na qualidade dos Cuidados de Saude prestados, este documento ndo

voltou a ser revisto até a data.

A cessante e a atual diregdes da Secgao da Subespecialidade de EEG e Neurofisiologia Clinica
da Ordem dos Médicos, tendo como missao o desenvolvimento e valorizagdo do exercicio da
Medicina, de forma a atingir padrdes mais elevados com beneficios para a Saude de todos,
consideram que a formagao pos-graduada nesta area pode ser melhorada em Portugal. Para além
disso, identificam a necessidade de reformular as condi¢gdes de acesso a esta subespecialidade,
ou seja, a necessidade de reformular os requisitos minimos para atribuicdo do titulo de

especializagao profissional de

“Neurofisiologista Clinico” pela Ordem dos Médicos. Esta preméncia de melhorar a formagao em

EEG e Neurofisiologia Clinica, essencial para a melhoria dos cuidados prestados na area, tem


https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Programa_Formacao_EEG_Neurofisiologia.pdf
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também sido sentida por varias organizacoes profissionais mundiais, incluindo na Europa.

Neste sentido, em 2017, a secg¢do de Neurofisiologia Clinica da Unido Europeia de Médicos
Especialistas (UEMS) propds requisitos europeus de formagao nesta area e um novo curriculum

para o treino em Neurofisiologia Clinica na Europa (link).

Este documento, publicado pela UEMS, tem como objetivo harmonizar, tanto quanto possivel, a
educacdo e o ftreino em Neurofisiologia Clinica, independentemente da forma como a
Neurofisiologia Clinica esta reconhecida nos diferentes paises (especialidade, subespecialidade
ou outra). Desta forma, a UEMS estabelece competéncias praticas e tedricas necessarias a pratica
global da Neurofisiologia Clinica, organizando a formagdo em diferentes areas ou maddulos de
diferenciagdo com objetivos especificos, recomendando que os padrbes estabelecidos para as
competéncias em cada médulo também sejam aplicados nos paises onde a Neurofisiologia Clinica

nao € uma especialidade reconhecida.

Também no Reino Unido, em agosto de 2021, o Joint Royal Colleges of Physicians Training Board
(JRCPTB), fez a revisdo do curriculum de formagao em Neurofisiologia Clinica, de forma a que os
formandos e futuros especialistas em Neurofisiologia Clinica, desenvolvessem ndo s6 um largo
espectro de capacidades profissionais genéricas e os respetivos conhecimentos, competéncias e
comportamentos subjacentes, mas também capacidades fundamentais especificas e em técnicas

avancadas nas diferentes dareas da Neurofisiologia Clinica (https:/www.gmc-uk.org/-

/media/documents/2021- clinical-neurophysiology-curriculum_pdf-86734786.pdf )

Desta forma, o presente documento tem os seguintes objetivos:

e Adaptar a realidade Portuguesa a proposta da UEMS e JRCPTB quanto a Formagcéao em
Neurofisiologia Clinica

¢ Redefinir os critérios de admiss@o a subespecialidade de Neurofisiologia Clinica da
Ordem dos Médicos

Pretende-se que o presente documento, depois de aprovado pelo Conselho Nacional da Ordem
dos Médicos, substitua o regimento das condigdes minimas para a formagao e titulagdo em
Neurofisiologia Clinica em Portugal, publicado na Revista da Ordem dos Médicos, em Setembro
de 2006 (link).


https://neurofisiologia.com.es/wp-content/uploads/2021/04/ETR-30.5.18.pdf
https://www.gmc-uk.org/-/media/documents/2021-clinical-neurophysiology-curriculum_pdf-86734786.pdf
https://www.gmc-uk.org/-/media/documents/2021-clinical-neurophysiology-curriculum_pdf-86734786.pdf
https://www.gmc-uk.org/-/media/documents/2021-clinical-neurophysiology-curriculum_pdf-86734786.pdf
https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Programa_Formacao_EEG_Neurofisiologia.pdf
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Il. Formacgao em Neurofisiologia Clinica em Portugal

1. A formagdo em Neurofisiologia Clinica, podem candidatar-se os médicos especialistas
em Neurologia, Neurocirurgia, Psiquiatria e Medicina Fisica e de Reabilitagdo, ou com a
subespecialidade de Neuropediatria, com um curriculum minimo de 12 meses de estagio

em neurologia de adultos ou pediatrica, em Servigo Hospitalar idoneo.

2. A formagédo em Neurofisiologia Clinica deve ser realizada durante um ciclo de estudos
especiais de Neurofisiologia Clinica cuja duragdo minima sera de 2 anos, de forma
tutelada e a tempo completo (ndo considerando o tempo de estagio parcelar obrigatério
ou opcional de Neurofisiologia durante o internato da formagao especifica). A formagao
podera ser prolongada se o candidato pretender obter diferenciacdo em mais mddulos

avancados de formacao (ver ponto 11.4.)

3. Aformacao em Neurofisiologia Clinica deve ser realizada em centros com idoneidade e
capacidade formativa em Neurofisiologia Clinica documentada pela Ordem dos

Médicos.

4. A formagdo em Neurofisiologia Clinica sera realizada de forma modular (ver tabela 1).
Sao definidos moédulos basicos obrigatérios e mddulos avangados (que necessitam de
treino prévio basico adequado). Sdo aceites os objetivos especificos da formagédo em
Neurofisiologia Clinica e de cada mddulo em particular, no que se refere a aquisigdo de

conhecimentos e competéncias.
5. Aformacgdo em Neurofisiologia Clinica deve incluir:

a. Aquisicao/desenvolvimento de conhecimentos tedricos e formagéo geral em

Neuroanatomia, Neurofisiologia e técnicas Neurofisiologicas.
b. Nocoes basicas de bioestatistica, bioengenharia e eletrdnica.

c. Aquisicdo/desenvolvimento de competéncias especificas na realizagdo e
interpretacdo de diferentes exames complementares de diagndstico

neurofisioldgico em diferentes contextos clinicos e grupos etarios (neonatal,
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pediatrico, adulto e idoso)

Aquisicao/desenvolvimento de competéncias clinicas nas areas dos diferentes

modulos

Aquisicao/desenvolvimento de competéncias na gestdo e lideranga de um

laboratério de neurofisiologia clinica

Desenvolvimento de competéncias para a integracdo em equipas
multidisciplinares, contribuindo ativamente néo sé para a atividade clinica, mas
também para a qualidade do processo, seguranga do doente e formagédo da

equipa multidisciplinar

Desenvolvimento de atributos de profissionalismo, ética e boas praticas médicas
reconhecendo a primazia do bem-estar e seguranga do doente e garantindo que

a sua opinido é fundamental nas tomadas de decisao

Desenvolvimento de competéncias na comunicacéo oral e escrita, na pratica

clinica, em ciéncia e com o publico em geral

Desenvolvimento de competéncias para a formacéao e atualizagao profissional

continua

Desenvolvimento de competéncias no ensino e treino de alunos, médicos

menos diferenciados e outros profissionais de saude ou de outras areas

6. Durante a formagao em Neurofisiologia Clinica:

a.

Para que sejam adquiridas as competéncias essenciais, tedricas e praticas em
cada mddulo, basico ou avancado, foram definidos objetivos especificos e para
que um maddulo avangado seja completado com sucesso foi definido um nimero

minimo de exames a realizar pelo formando de forma supervisionada

No final de um modulo avangado, o formando deve ter os conhecimentos
tedricos e ser capaz de realizar, analisar e interpretar independentemente as

técnicas neurofisiologicas requeridas para esse modulo especifico. Estes
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requisitos permitirdo que o candidato obtenha diferenciacdo nessa area (vide
ponto 1V.1.)

Cada modulo basico tem a carga horaria correspondente a um periodo formativo

de 3 meses em tempo completo.

Os moddulos avangados ndo tém uma duracdo minima obrigatéria, mas a

aprendizagem devera ser feita de forma continuada

Diferentes madulos poderao ser feitos em simultédneo e de forma transversal ao
longo de um ciclo de estudos, desde que os objetivos especificos e 0 numero

de exames realizados de forma auténoma sejam cumpridos

Sao incentivadas parcerias entre diferentes centros com idoneidade e

capacidade formativa em Neurofisiologia Clinica

Os moédulos avangados, ou parte das competéncias a adquirir num médulo
avancgado especifico, poderao ser realizados sob a formulacao de estagio, em
tempo completo ou parcial, noutra instituicdo de reconhecido valor nessa area,

nacional ou estrangeira.

7. A apreciacao da habilitagdo em Neurofisiologia Clinica é feita de uma forma continua e

8.

9.

por uma avaliacao final curricular e teérico-pratica por um juri constituido pelo corpo

docente
definido

do Ciclo de Estudos Especiais em Neurofisiologia Clinica e um elemento

pela secgao da subespecialidade de EEG e Neurofisiologia Clinica da Ordem

dos Médicos.

Avaliagéo global sera qualitativa (apto/néo apto) sendo considerado apto quando cada

uma das classificagdes parciais (avaliagdo curricular, avaliagdo continua e avaliagao

tedrico-pratica) for superior a 75%.

A equivaléncia ao Ciclo de Estudos Especiais em Neurofisiologia Clinica sera definida

de acordo com a portaria em vigor (portaria n.° 279/2022, publicada dia 17 novembro de
2022, em DR 1.2 série, n.° 222).
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Tabela 1. Mddulos de formagéo em Neurofisiologia Clinica

A - Mddulos basicos

A.1-Eletroencefalografia (EEG)

A.2-Eletroneuromiografia (ENMG)

A.3-Potenciais Evocados (PE)

A.4-Polissonografia (PSG)

B - Médulos avancgados

B.1-Modulo avancado de EEG

B.2-Médulo avangado de ENMG

B.3-Mddulo avangado de PE

B.4-Modulo avangado de patologia do sono

B.5-Monitorizagao intra-operatéria

B.6-Ecografia neuromuscular

B.7-Neuromodulagao

B.8- EEG Neonatal
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lll. Critérios minimos de admissao a Subespecialidade de EEG e
Neurofisiologia Clinica

1. Ter completado com sucesso um Ciclo de Estudos Especiais em Neurofisiologia Clinica

(que incorpore a formagao minima aqui definida)

ou

2. Ter cumprido os objetivos especificos do treino em EEG e Neurofisiologia Clinica,
completando os objetivos dos modulos basicos e pelo menos de um méddulo avangado
(tabela I) tutelados por médico Neurofisiologista clinico, demonstrados por avaliagao
curricular e prova teodrico-pratica realizadas por um juri constituido por trés elementos
designados pela seccdo da subespecialidade de EEG e Neurofisiologia Clinica da

Ordem dos Médicos.
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IV. Habilitagoes Profissionais em EEG e Neurofisiologia Clinica

1. O médico admitido a Subespecialidade de EEG e Neurofisiologia Clinica tera idoneidade
para a exercer a sua atividade clinica na area especifica do(s) mddulo(s) avangado(s)

que realizou durante a sua formagao (vide tabela 1)
Por exemplo:
a) Neurofisiologia Clinica (com diferenciagdo em EEG e MIOP)
b)  Neurofisiologia Clinica (com diferenciagdo em EEG)
C) Neurofisiologia Clinica (com diferenciagdo em PE e MIOP)
d)  Neurofisiologia Clinica (com diferenciacdo em Estudos da Patologia do Sono)

e) Neurofisiologia Clinica (com diferenciagdo em ENMG, PE e MIOP)

2. Otipo de idoneidade pode ser requerido pelo candidato e sujeita a avaliagao pela secc¢ao

da Subespecialidade de EEG e Neurofisiologia Clinica da Ordem dos Médicos.

3. Aolongo da sua vida profissional, o Neurofisiologista Clinico podera requerer idoneidade
para outros mddulos avangados da Neurofisiologia Clinica mediante requerimento a
ordem dos médicos e avaliagao curricular pela sec¢ao da subespecialidade de EEG e
Neurofisiologia Clinica, sendo obrigatério o cumprimento dos requisitos minimos

definidos para esse mddulo.

4. Os Neurofisiologistas Clinicos admitidos na Secgao de EEG e Neurofisiologia clinica da
OM ou com pedido de admissdo a mesma até 6 meses da data de publicagio deste
documento serdo denominados “Neurofisiologistas Clinicos”, sem referéncia ao tipo de

idoneidade.

5. As titulagbes da Neurofisiologia Clinica obtidas e certificadas por associagdes
especificas/profissionais estrangeiras serao analisadas caso a caso, tal como definido

no ponto Il.2 deste documento.
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V. Caracterizagao dos moédulos de formagao em Neurofisiologia Clinica

1. Eletroneuromiografia
a. Modulo basico de Eletroneuromiografia

Neste mddulo deve haver dominio e compreensdo da tecnologia, das suas bases
neurofisioldgicas, da execucgéo dos estudos de conducéo nervosa (ECN) e de Eletromiografia de
detecéo (EMG). Os formandos devem demonstrar conhecimento basico na area das Doengas
Neuromusculares, reconhecendo os seus padrées e achados neurofisiolégicos mais comuns em

todas as faixas etarias.
No final deste modulo, o formando deve saber:

e As indicagdes para a solicitagdo de EMG ou ECN basicos ou de técnicas diferenciadas

(EMG de fibra Unica; Estimulagdo Repetitiva; etc)

e Aplicar o conhecimento da anatomia e fisiologia do sistema nervoso periférico (nervo,

musculo e placa neuromuscular) nos resultados dos ECN e EMG
e Aplicar os principios de seguranga elétrica na execugao dos ECN e EMG

o Formular estratégias eletrodiagnosticas adequadas para os quadros clinicos mais

comuns
e Executar e interpretar ECN motora e sensitiva em nervos comummente estudados

e Executar, reconhecer e interpretar tracados eletromiograficos em musculos

comummente estudados
e Realizar e interpretar estudos de respostas tardias (por exemplo, ondas F, reflexos H)
e Reconhecer variantes anatémicas comuns na interpretacao do ECN

e Criar um relatério para ECN ou a sua integragéo com achados de EMG das patologias

mais comuns

10
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Deve ser abrangida uma vasta gama de patologia nomeadamente neuropatias, radiculopatias e
miopatias. Alguma utilizacdo de material de arquivo para condigdes excecionais sera aceitavel,

para interpretagdo de dados previamente adquiridos.

b. Moédulo avangado de Eletroneuromiografia

Neste modulo deve haver dominio detalhado do conhecimento de neuroanatomia e neurofisiologia
relevante para planear, executar e interpretar os estudos neurofisiologicos relevantes para a
situagdo clinica em questao. Os formandos devem demonstrar conhecimento avan¢ado na area
das Doengas Neuromusculares, reconhecendo todos os seus padrées e achados
neurofisiologicos. Os ECN e EMG devem incluir estruturas anatémicas menos comuns, quadros
clinicos mais raros e complexos com elaboragédo dos respetivos relatorios e dominio das técnicas

avancadas obrigatorias e de pelo menos 3 técnicas opcionais (tabelas 2 e 3).

No final deste mddulo o formando deve saber:

e As indicagdes para a solicitagdo de um EMG e/ou ECN ou através de técnicas

diferenciadas (EMG de fibra unica; Estimulagdo Repetitiva; etc)

e Aplicar o conhecimento da anatomia e fisiologia do sistema nervoso periférico (nervo,
musculo e placa neuromuscular) no desempenho dos ECN, EMG e outras técnicas

diferenciadas

e Aplicar os principios de seguranga elétrica no desempenho da técnica neurofisioldgica

em questao

e Formular um plano avangado para os quadros clinicos mais complexos

¢ Identificar artefactos técnicos na interpretagédo das diferentes técnicas

o Executar e interpretar ECN motora e sensitiva em nervos menos comummente

estudados

e Executar, reconhecer e interpretar tragados eletromiograficos em musculos menos

comummente estudados

11
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e Reconhecer variantes anatomicas comuns na interpretagdo do ECN

e Criar um relatorio do estudo neurofisiolégico em questdo em qualquer patologia

Tabela 2. Requisitos minimos para a diferenciagdo no médulo avangado de ENMG

TECNICAS OBRIGATORIAS N° EXAMES
Estudos de Condugao Nervosa 800
Eletromiografia de detegéo 400
Estimulagdo Nervosa Repetitiva 40

Reflexo do pestanejo (Blink reflex) 20

EMG fibra unica 20

Resposta Simpatica Cutanea 10

Condugao Nervosa do Nervo Frénico 10

12
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Tabela 3. Requisitos minimos de pratica em técnicas opcionais do médulo avangado de ENMG

TECNICAS OPCIONAIS N° EXAMES
QST 20
Sudoscan 20
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (HRDB) 20
Técnicas de MUNE 20
Periodo de Siléncio Cutaneo 20
Tracking Threshold 20
Microneurografia 20
EMG Laringeo 10
EMG diafragma 5
EMG esfincter anal 5
Macro-EMG 5
Toxina botulinica guiada por EMG 20
Avaliagao de canalopatias 10
Outra técnica avancgada nao listada 10

As diferentes técnicas devem abranger todas as faixas etarias, bem como diferentes cenarios

clinicos nomeadamente, ambulatério, internamento e Unidade de Cuidados Intensivos (UCI),

quando adequado.

13
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2. Potenciais Evocados

a. Modulo basico de Potenciais Evocados

Neste modulo incluem-se Potenciais Evocados Multimodais de curta laténcia, nomeadamente
Potenciais Evocados Somatosensitivos (PES), Potenciais Evocados Visuais (PEV) e Potenciais

Evocados Auditivos ou do tronco cerebral (PEA).

A base tecnoldgica e neurofisiolégica da geracao de sinais, estimulacao, registo e interpretagao,

incluindo referéncias cefalicas e ndo cefalicas devem ser compreendidas.
No final deste modulo, o formando deve saber:

o Descrever as caracteristicas das respostas fisioldgicas adquiridas nos diversos estudos
de PE

e Correlacionar as respostas normais adquiridas com as respetivas estruturas anatémicas

e fendmenos fisiologicos implicados

e Relacionar padrées patolégicos comuns em varios estadios de doenga, de acordo com

a gravidade clinica

b. Médulo avangcado de Potenciais Evocados

Deve ser adquirido conhecimento tedrico da base neurofisiolégica e dos processos
patofisioldgicos, técnicas de estimulacéo e registo, bem como competéncias praticas na andlise e

interpretacao dos resultados no contexto clinico.

Os formandos devem demonstrar conhecimento avangado na utilizagao das técnicas de PES, PEA
e PEV, e a sua aplicabilidade a patologia do sistema nervoso, reconhecendo todos os seus
padrdes e achados neurofisiolégicos. Deverao elaborar relatérios de exames de contextos clinicos
variados e com elevado nivel de complexidade e ter dominio das técnicas avangadas obrigatdrias

e de pelo menos 1 das técnicas opcionais (tabela 4).

14
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As técnicas avangadas opcionais neste modulo incluem:

o Estimulagdo magnética transcraniana

e Potenciais Evocados a Laser

e Potenciais Corticais Evocados por calor

e Potenciais Evocados cognitivos

¢ Qutra técnica avangada nao listada

No final deste modulo, o formando deve saber:

e Aplicar conhecimentos detalhados dos aspetos técnicos dos Potenciais Evocados e

fornecer orientagdo para os técnicos de neurofisiologia e outros

e Interpretar com precisdo achados menos comuns de significado clinico associados a

estudos com PE

o Elaborar respetivos relatorios e dominio das técnicas avangadas obrigatdrias e de pelo

menos 1 técnica opcional (tabela 3).

15
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Tabela 3. Requisitos minimos para a diferenciacdo no mddulo avancado de PE.

TECNICA N° EXAMES
PES (obrigatdrio) 50
PEA (obrigatdrio) 50
PEV (obrigatério) 50
Potenciais Evocados Cognitivos 10
Técnicas de Estimulacdo Magnéticg 10
Transcraniana
Potenciais Evocados a Laser 10
Potenciais Corticais Evocados por Calor 10
Outra técnica avangada 10

16
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3. Eletroencefalografia (EEG)

c. Modulo basico de Eletroencefalografia

Este moédulo tem como propdsito a obtengdo das bases neurofisioldgicas e tecnologicas
necessarias a compreensao da metodologia utilizada na aquisicdo do EEG, sua interpretagao e
subsequente elaboragéo de relatério clinico. Este conhecimento deve abranger todos os grupos
etarios e incluir as suas inerentes especificidades e condigdes médicas associadas e ainda

ambientes de registo com caracteristicas muito prdprias (por ex. unidades de cuidados intensivos).
No final deste modulo, o formando deve:
o Compreender a anatomia e fisiologia do Sistema Nervoso Central

e Compreender as diferentes patologias cerebrais e saber a forma como devem ser

investigadas

e Saber as indicagdes e limitagdes do EEG nas suas diferentes modalidades (EEG rotina,
EEG com prova de sono, EEG de 24 horas, monitorizagao video-EEG prolongado, EEG

intracraniano)
¢ Saber as bases neurofisioldgicas envolvidas na geragao do sinal

e Saber os conceitos teodricos-praticos e aspetos técnicos envolvidos na aquisicdo do
exame (nomeadamente regras de seguranga, montagens, aplica¢ao de filtros, forma de

aquisicdo e amplificacao do sinal)

e Reconhecer a importancia e quais as contra-indicagdes ao uso de provas de activagao

(hiperventilagao, fotoestimulagéo, privagdo de sono, entre outras)

¢ Reconhecer e descrever as caracteristicas de um tragado de EEG de vigilia e de sono

normal

e Reconhecer as especificidades do tragado em fungdo da idade

17
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e Reconhecer as variantes da normalidade / padrdes de significado incerto
e Reconhecer o efeito da medicacao
e Saber identificar os artefactos de EEG e conhecer o modo de corrigir ou minimiza-los

e Reconhecer e interpretar alteragfes patoldgicas da eletrogénese cerebral

Saber elaborar um relatério clinico que traduza os achados encontrados durante o exame,

interpretando-os e, sempre que possivel, contextualizando-os no quadro clinico do doente.

d. Moédulo avangado de Eletroencefalografia

O modulo avangado de EEG requer competéncia prévia no médulo basico de EEG. No médulo
avangado, o formando vai aprofundar os conhecimentos previamente adquiridos e ampliar as suas
competéncias no que diz respeito a técnicas avangadas, devendo cumprir requisitos minimos
(tabela 4).

Este moédulo tem como propdsito a obtengdo das bases neurofisioldgicas e tecnoldgicas
necessarias a compreensao da metodologia utilizada na aquisicdo de registos de video- EEG
prolongados (>24 horas) e EEG intracraniano (intra e extra-operatorio), sua subsequente
interpretagéo e elaboragéo de relatério clinico. E ainda objetivo deste médulo, o reconhecimento
e compreensao dos diferentes métodos de analise quantitativa do EEG, nomeadamente técnicas
de andlise avangada de sinal como o electrical source analysis, entre outros. Através deste médulo
pretende-se que o formando adquira as competéncias necessarias para integrar enquanto médico
neurofisiologista uma Unidade de Monitorizagéo de Epilepsia especializada na caracterizagao dos
Sindromes Epilépticos e seu diagnéstico diferencial, bem como na avaliagdo neurofisiolégica do

doente em contexto de cirurgia da Epilepsia.

No final deste modulo, o formando deve:
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Compreender o papel do EEG na realizacdo de uma adequada classificacao

sindromatica e na avaliagéo pré-cirurgica

Saber analisar, interpretar e classificar os diferentes tipos de crises e sindromes

epilépticos
Reconhecer os possiveis diagnosticos diferenciais das crises e sindromes epilépticos
Reconhecer os padrdes de Estado de Mal Epiléptico definitivo ou possivel

Conhecer as especificidades técnicas necessarias para a aquisicdo e reconhecimento

de um padrao de EEG compativel com Morte Cerebral

Saber avaliar as referenciagoes e definir qual o protocolo mais adequado para um eficaz
esclarecimento da duvida clinica (melhor modalidade de EEG, necessidade ou néo de

descontinuagao terapéutica, definicdo das provas de activagdo a serem aplicadas)

Reconhecer e interpretar alteragdes mais comuns do ritmo cardiaco associadas a

alteragéo do estado de consciéncia

Compreender as indicacdes e limitagdes dos registos de EEG intracraniano e outros

estudos invasivos

Reconhecer e interpretar as alteracbes encontradas durante os registos de EEG
intracraniano (subdurais, elétrodos profundos, stereo-EEG ou SEEG) realizados em

contexto intra ou extra-operatorio

Realizar e interpretar os resultados obtidos durante 0 mapeamento cortical em contexto

intra e extra-operatorio

Ser capaz de assumir a responsabilidade médica de um doente internado para video-
EEG com elétrodos de escalpe ou intracranianos, conhecendo e prevenindo as
complicagdes possiveis, gerindo a medicagdo e os cuidados apropriados em equipa

multidisciplinar
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Saber elaborar um relatdrio clinico que traduza os achados encontrados durante a
monitorizagao Video-EEG, interpretando-os e, sempre que possivel ou aplicavel, definir

uma localizagao anatémica

Compreender as bases neurofisiologicas envolvidas nos diferentes métodos e técnicas
de analise quantitativa do EEG (por exemplo, FFT/power, electric source analysis, back-

averaging, entre outros)

Compreender as bases neurofisiolégicas envolvidas nas diferentes técnicas de
neuromodulagdo, nomeadamente Estimulagdo do Nervo Vago e Estimulagdo Cerebral

Profunda

Saber determinar a avaliagao neurofisiolégica mais adequada no doente com epilepsia
refrataria e saber integrar os seus resultados na restante avaliagao pré- cirirgica de um

candidato a cirurgia da epilepsia

Ser capaz de liderar a equipa multidisciplinar na investigagdo de uma epilepsia

considerada para tratamento cirurgico
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Tabela 4. Requisitos minimos para a diferenciacdo no mddulo avangado de EEG.

TECNICA N.° EXAMES

Eletroencefalogramas de vigilia e/ou com 700

prova de sono (adultos)

Eletroencefalogramas de vigilia e/ou com 200

prova de sono (pediatrico/neonatal)

Video-EEG de longa duragéo (>24h) 80

EEG em UCI incluindo EEG continuo 100

Registos intracranianos (incluindo com elétrodos subdurais| 30
com elétrodos profundos, SEEG, estimulagao elétrica cerebral €
mapeamento funcional pré- cirdrgico, registos durante a cirurgis

da epilepsia)

Outras técnicas avangadas (por exemplo, Analise de fonte, co-registq 30
EEG e exames de imagem estrutural/funcional, anadlise de

backaverage, Potenciais evocados cognitivos)

As diferentes técnicas devem incluir registos normais e patolégicos de doengas neuroldgicas
comuns e raras e abranger todas as faixas etarias. Para além disso, devem incluir diferentes
técnicas de ativagdo, montagens (por exemplo Sl 10/20, SI 10/10, com elétrodos subtemporais,
esfenoidais ou outros), bem como serem efetuadas em diferentes cenarios clinicos de acordo com
o0 adequado (por exemplo, ambulatério, internamento, servigo de urgéncia, unidade de cuidados

intensivos, bloco operatério programa de avaliagao para cirurgia da epilepsia).
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4. Polissonografia

a. Modulo basico de Polissonografia

Este mddulo tem como proposito a obtencéo das bases fisioldgicas e tecnoldgicas necessarias a
compreensao da metodologia utilizada na aquisi¢do dos estudos Polissonograficos (PSG), nivel 1
a 4, sua interpretacao e subsequente elaboragao de relatério clinico. Este conhecimento deve

abranger todos os grupos etarios.
No final deste modulo, o formando deve:
e Reconhecer as indicacdes e limitagbes da PSG
e Compreender as bases fisiolégicas envolvidas na geragéo do sinal

e Compreender os conceitos tedricos-praticos e aspetos técnicos envolvidos na aquisicao

do exame
e Saber realizar o estadiamento do sono
e Reconhecer despertares e microdespertares
e Saber reconhecer e caracterizar as diferentes parassonias

e Saber reconhecer e caracterizar os diferentes eventos respiratérios (apneias,

hipopneias), bem como movimentos periédicos do sono
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b. Médulo avancado de Estudos da Patologia do Sono

O mddulo avangado requer competéncia prévia no modulo basico de Polissonografia. Para
abranger um maior numero de patologias, nomeadamente do foro neurol6gico e incluindo o
diagnéstico diferencial entre epilepsia/parassonias e doengas do movimento, pretende-se que o
formando adquira as competéncias necessarias para a realizacao e interpretacao dos Testes de
Laténcia Multipla do Sono (TLMS), Testes de Manutengdo da Vigilia (TMV), Actigrafia e
Monitorizagdo video-PSG incluindo montagem extensa de EEG (SI 10/20) ou EMG (por exemplo,
montagem SIMBAR ou com registo de musculos mastigatorios). A aquisicdo de competéncias na
realizagcao de outros exames fisioldgicos usados na avaliagdo das doencas do sono como o “SITS

TEST”, o teste de Osler ou a pupilografia também podem fazer parte deste médulo.

Tabela 5. Requisitos minimos para a diferenciagcdo no modulo avangado de Estudos da Patologia

do Sono.
TECNICA N.° EXAMES
Polissonografia completa 100
Teste de laténcias Multiplas do Sono ou Teste de Manutengéo da 10
Vigilia
Monitorizagao video-PSG (com montagem extensa de 10

EEG elou EMG) para o diagndstico diferencial
Epilepsia/Parassonias/Doengas do Movimento

Actigrafia e Estudos Cardiorespiratérios 10

Outras técnicas (por exemplo teste SITS, teste de Osler Pelo menos 2
ou a pupilografia)

As varias técnicas devem incluir registos normais e patoldgicos das diferentes doengas do sono
(comuns e raras) e abranger todas as faixas etarias. Para além disso, devem ser efetuadas em

diferentes cenarios/hipéteses de diagndstico clinico. Por este motivo, séo incentivadas parcerias
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com Laboratérios de Sono reconhecidos e com atividade multi e interdisciplinar na patologia do

sono.

24



ORDEM.
DOS MEDICOS

5. Monitorizagao Intraoperatéria (avangado)

Para a realizagdo do moédulo de monitorizagdo intraoperatéria (MIOP) ja deverdo ter sido

concluidos os médulos basicos de EEG, ENMG e PE.

Deve ser realizado em centros nacionais ou internacionais que tenham elevado numero mensal

de cirurgias com MIOP e diversificado para um alargado nimero de patologias.

O treino em MIOP s6 deve ser realizado por ou sob a responsabilidade de um neurofisiologista

clinico.

A competéncia em MIOP requer pelo menos a realizagdo de 70 monitorizagdes devendo ser
garantida a realizagao de pelo menos 20 monitorizacdes em trés diferentes patologias, a incluir,
obrigatoriamente, as indicagdes principais, nomeadamente cirurgia de corre¢do de escoliose,

cirurgia da fossa posterior, e cartografia para remogao tumoral.

Tabela 5. Requisitos minimos para a diferenciagdo no mddulo avangado de Monitorizagao Intra-

Operatoria
TECNICA N.° EXAMES
MIOP com PE Somatosensitivos e Motores 40
MIOP com PE Visuais e Auditivos 10
MIOP com EMG 20

A competéncia deve envolver bom conhecimento das diferentes modalidades intraoperatdrias a
utilizar de acordo com as estruturas em risco, das indicagdes e contraindicacbes das mesmas.
Devera ainda incluir um profundo conhecimento dos efeitos anestésicos e sistémicos na técnica,

dos possiveis artefactos técnicos e sua resolugao.

25



ORDEM,
DOS MEDICOS

6. Ecografia Neuromuscular (avangado)

Para a realizagdo do mddulo de ecografia neuromuscular ja devera ter sido concluido o médulo
avangado de ENMG, dado que é uma técnica utilizada frequentemente como complemento a
exploracdo eletroneuromiografica, onde pode providenciar valor adicional na localizagéo

topografica ou informacao etioldgica.

A ecografia neuromuscular distingue-se da ecografia musculoesquelética por ser utilizada em
contextos clinicos diferentes, onde o conhecimento clinico e neurofisioldgico das patologias
neuromusculares é essencial. Para a realizagéo e interpretagdo de uma ecografia neuromuscular,

S80 necessarios 0s seguintes pré-requisitos:

1.° Conhecimento da anatomia dos nervos periféricos e dos musculos, incluindo variantes

normais que podem mimetizar doengas.
2.° Conhecer os padrdes de distribuicdo das doengas miopaticas e neuroldgicas.

3.° Compreensdo dos riscos e beneficios do tratamento cirdrgico e médico das doengas

nervosas e musculares.

4.° Capacidade de correlacionar imagens de ecografia com achados clinicos, incluindo testes

genéticos, seroldgicos, histopatoldgicos, radiograficos e eletrodiagnosticos.
5.° Capacidade de compreender e recomendar estudos complementares apropriados.
6.° Capacidade de modificar o exame com base nas conclusées em tempo real.

7. Compreender o equipamento de ultrassonografia e os principios basicos sobre os quais

funciona.
8.° Conhecimento da técnica de ultrassonografia e artefactos comuns.

9.° Conhecimento das caracteristicas de imagem de musculos e nervos anormais e saudaveis.
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A competéncia em ecografia neuromuscular clinica requer formagdo sob a supervisédo de um
neurofisiologista clinico ou de um radiologista em centros especializados. E necessario que o
formando tenha investigado e interpretado, de forma independente, pelo menos 100 doentes. O
formando devera estar familiarizado com os protocolos de abordagem dos seguintes contextos
clinicos e devera realizar ecografias neuromusculares em pelo menos 10 doentes de cada um

deles:
. Mononeuropatias focais
. Plexopatias braquiais
. Polineuropatias
. Esclerose Lateral Amiotrofica
. Miopatias

Adicionalmente, o formando devera também durante o médulo efetuar ecografia neuromuscular

como técnica ecoguiada para fins terapéuticos em pelo menos 10 doentes.
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7. Neuromodulagao (avangado)

Para a realizagdo do médulo de Neuromodulacéo ja deveréo ter sido concluidos os modulos

basicos de EEG e os modulos basico e avangado de PE.

Este modulo inclui técnicas especiais de diagndstico e tratamento ndo invasivo e estimulagao
cerebral invasiva, tanto diagnéstica quanto terapéutica, bem como neurofisiologia clinica de
intervengdo, como estimulagdo magnética transcraniana repetitiva, estimulacao transcraniana por

corrente continua (ETCC) ou estimulagédo dos nervos vago e hipoglosso.

O modulo também inclui avaliagao pré-operatoria e previsdo de eficacia de estimuladores
invasivos do cértex motor/auditivo/pré-frontal com TMS navegado, e assisténcia com registros de

microeletrodos (MER) durante a implantagao de estimuladores cerebrais profundos (DBS).

Em cada tipo de procedimento, é obrigatdrio um nimero minimo de 30 doentes tratados de forma
independente, com respetivo conhecimento tedrico e pratico das técnicas e dos seus efeitos

terapéuticos.
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8. EEG Neonatal (avangado)

O EEG neonatal trata-se de um exame neurofisiolégico com especificidades técnicas e de
interpretacdo. Desde logo os aspetos observados e sua respetiva classificagdo, como
caracteristicas fisiologicas ou achados patoldgicos, variam de acordo com a idade concecional.
As indicagdes deste tipo de estudo sdo amplas salientando-se a avaliagao da idade e maturidade;
identificacéo de crises neonatais e estado de mal epilético, avaliagéo de encefalopatia neonatal e
anomalias focais, e avaliagdo da resposta ao tratamento anti-crise epilética ou auxiliar no
prognostico neurologico. Recomenda-se que para interpretagdo destes exames, cujos tracados
eletroencefalograficos tém caracteristicas muito distintas dos tragados das criangas e dos adultos,

seja garantido treino especifico através da frequéncia de um mdédulo avangado.
No final deste modulo, o formando deve:
e Compreender as indicacoes, utilidade clinica e limitagdes do EEG neonatal

e Conhecer as especificidades técnicas necessarias para a aquisigao correta do tragado

electroencefalografico nesta faixa etaria

o Reconhecer as caracteristicas da electrogénese relacionadas com a maturagao cerebral

do periodo neonatal

e Saber analisar e interpretar as alteragdes encontradas durante os registos de EEG

neonatal e as suas implicagdes clinicas
e Reconhecer os padrdes que suportam o diagndstico de crises eletrograficas

e Reconhecer os possiveis diagnosticos diferenciais das crises e artefactos mais

frequentes

A competéncia em EEG neontal requer pelo menos a realizagao de 50 exames.
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