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Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada


Perguntas frequentes


O que vai acontecer até 30 de junho de 2021?
Todos os médicos que fazem ecografia obstétrica devem submeter a sua candidatura à Comissão Instaladora do Colégio de Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada (CCEOD), de acordo com o que está estabelecido na Norma 3 do Regimento do CCEOD. 

Como submeter a candidatura?
      Enviar:
- Requerimento – ver Anexo 1
- Curriculum Vitae sumário, relativo apenas à atividade de ecografia obstétrica e diagnóstico pré-natal – ver Anexo 2
- 15 Relatórios de exames ecográficos, com respetivo registo de imagens, efetuados pelo requerente, (5 exames do 1º trimestre, 5 do 2º trimestre e 5 do 3º trimestre).

Como enviar as imagens dos exames ecográficos?
     As imagens devem ser convertidas em ficheiro jpeg e enviadas como anexo ao Curriculum Vitae.
     As imagens devem ter qualidade que permita uma correcta avaliação. 

Não podem constar dados identificativos dos pacientes

Que imagens ecográficas enviar?
Para cada exame e em cada um dos trimestres enviar pelo menos 3 imagens entre as seguintes

- 1º trimestre: 
                 Plano de medição do comprimento crânio caudal
                 Plano de medição da translucência da nuca
                 Plano de medição do diâmetro biparietal
                 Plano de aferição da presença dos ossos do nariz
                 Visualização dos 3 segmentos de um membro fetal
- 2º trimestre:
                 Plano transverso transventricular da cabeça fetal
                 Plano transverso transcerebelar da cabeça fetal
                 Plano da face fetal com visualização dos lábios
                 Plano do tórax com visualização do coração no plano de 4 câmaras
                 Plano do tórax com imagem dos 3 vasos (pulmonar, aorta, cava)
                 Bexiga ladeada pelas artérias umbilicais (doppler a cores)
- 3º trimestre:
                  Plano de medição do diâmetro biparietal e perímetro cefálico
                  Plano de medição do perímetro abdominal
                  Plano de medição do comprimento do fémur
                  Seção transversa dos rins fetais

Os critérios de valorização das imagens enviadas serão os descritos em "ISUOG Practice Guidelines: performance of first-trimester fetal ultrasound scan" (Ultrasound Obstet Gynecol 2013; 41: 102–113) https://www.isuog.org/uploads/assets/uploaded/4daa1ea7-bc64-4c24-b81b17df5a684a38.pdf para o primeiro 








trimestre e em "Obstetric and gynecologic ultrasound curriculum and competency assessment in residency training programs: consensus report." (AJOG 2018); Volume 281, 29-67 para os segundo e terceiro trimestre.https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0002937817312073?token=234068C2AF6FF2BFE818098581C0756E09DABBCFB8D7BF6782185C57F59215B5E20861A990F024CEE7F403EC07FD6906

Competência para a realização de Ecografia Obstétrica Diferenciada de Nível 1 e/ou 2
      O pedido do reconhecimento da Competência para a realização de Ecografia Obstétrica Diferenciada poderá ser feito para o Nível 1 ou para os Níveis 1 e 2.
      Depois de cumpridos os critérios para o reconhecimento de Nível 1, a Comissão Instaladora do CCEOD, atribuirá o Nível 2 com base em avaliação curricular.

Obtenção de Competência para a realização de Ecografia Obstétrica Diferenciada de Nível 1/2, sem envio dos exames ecográficos
Esta é uma possibilidade excecional e limitada a Médicos que possuam curriculum de reconhecido mérito nacional e/ou internacional, ao nível profissional e científico.

Que tipo de exames ecográficos obstétricos fica habilitado a realizar, após a obtenção de Competência para a realização de Ecografia Obstétrica Diferenciada de Nível 1 
Os exames ecográficos recomendados pela Direção Geral de Saúde, para vigilância da gravidez, isto é, ecografia do 1º trimestre (11 – 14 semanas), ecografia morfológica (20 – 22 semanas) e ecografia de avaliação do crescimento e bem-estar fetal (30 – 32 semanas). 

Que tipo de exames ecográficos obstétricos fica habilitado a realizar, após a obtenção de Competência para a realização de Ecografia Obstétrica Diferenciada de Nível 1 + Nível 2
Exames de avaliação anatómica e funcional detalhada na presença de fatores de risco e quando uma anomalia é detetada nas ecografias dos 1º, 2º e 3º trimestres.

O que acontece se não enviar a candidatura até 30 de junho de 2021
Nesse caso terá que candidatar-se à formação teórica e prática de Nível 1 ou Nível 2, de acordo com a Norma 4 do Regimento do CCEOD. 

Como proceder á regularização da inscrição na Competência
Caso seja aprovado deverá dirigir-se ou remeter email/carta à Região onde se encontra inscrito de modo a articular o pagamento dos procedimentos necessários a tal, incluindo a liquidação da respetiva taxa no valor de 193,00 Euros, por aplicação art.º 11º do Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos Médicos, publicado em Diário da República N.º 123/2019, de 2019-07-01
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Anexo 1 

Requerimento

Admissão por consenso na Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada

Prazo de candidatura até 30.06.2021



Exma. Direção da Comissão Instaladora da Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada


______________________________________________________, médico/a com a cédula profissional n.º _______, nascido/a em ___/___/____, inscrito/a no Colégio da Especialidade de _________________________ desde ___/___/____, com domicílio profissional em ______________________________________________________, telefone ______________, e-mail ___________________________, vem  requerer a V. Exas. a admissão por consenso à competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada Nível 		, ao abrigo dos critérios de admissão em vigor.

_______________ , ____________

Comprometo-me a não incluir dados identificativos dos pacientes nos documentos em anexo.

Pede deferimento,



Assinatura  	









____________________________________________________________
ANEXA

	Curriculum Vitae sumário, relativo apenas e só à atividade relacionada com a Ecografia Obstétrica Diferenciada – Nível 1 e/ou Nível 2 (1 em papel e 2 em formato digital - As imagens devem ser convertidas em ficheiro jpeg e enviadas como anexo ao Curriculum Vitae só em formato digital)






Anexo 2


Curriculum Vitae 


· Identificação (nome, data de nascimento, nº de Cédula Profissional, data de inscrição no Colégio, endereço, telefone, email)
· Local(ais) onde exerce atualmente funções
· Local(ais) onde efetuou e efetua os exames ecográficos obstétricos com respetiva carga horária
· Tipo de exames ecográficos efetuados nos últimos 4 anos e o seu número (num mínimo 200 exames ano 1º, 2º e 3º trimestres) 
· Declaração do(s) Diretor(es) ou responsável(eis) pelo Serviço atestando tempo e qualidade de Serviço e carga horária dedicada à Ecografia Obstétrica (mínimo de 10 h/semana, durante um ano, nos últimos 4 anos)
· Cursos e reuniões científicas com temática de ecografia obstétrica, diagnóstico pré-natal ou áreas relacionadas
· Trabalhos científicos comunicados ou publicados, como autor ou coautor, com temática de ecografia obstétrica/DPN ou áreas relacionadas. 
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